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1 Turvallisuusasiakirjan tarkoitus

Oulun Voimisteluseuran turvallisuusohjeistus koostuu kolmesta asiakirjasta, joita ovat:

- turvallisuusasiakirja,
- Oulun Voimisteluseuran ohjaajan ja valmentajan turvallisuusohjeet seka
- ryhman/joukkueen turvallisuussuunnitelma.

Turvallisuusohjeistuksen tarkoituksena on vahvistaa turvallista toimintaa seurassa. Turvallisen
toiminnan onnistuminen edellyttdd seuralta ennaltaehkaisevaa tyoskentelyd, milla tarkoitetaan
turvallisuusriskien tiedostamista, tunnistamista ja ehkdisyd seka turvallisuusriskien toteutuessa
tilanteiden tehokasta hoitamista. Ohjeistus kasittad OVOSin toiminnan kokonaisuudessaan; fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden.

Turvallisuustydskentely tarkoittaa perustoiminnan lisdksi seuratoimijoiden, ohjaajien ja valmentajien
koulutusta sekd osaamistason varmistamista kaikilla turvallisuuden osa-alueilla. Harrastajia ohjataan
riskitekijoiden tunnistamiseen ja toimimiseen mahdollisessa tapaturma- tai vaaratilanteessa seka
psyykkiseen ja sosiaaliseen turvallisuuteen liittyvissd asioissa, kuten kiusaaminen, syrjintd ja
epaasiallinen kaytos. Toimintakasikirjassa on kuvattu seuran ongelmanratkaisu- sekd kiusaamisen
ehkaisemisen ja siihen puuttumisen mallit.

Tapaturma- ja vaaratilanteiden sattuessa tavoitteena on toimia hallitusti ja ripeasti sekad palata
mahdollisimman pikaisesti suunnitelman mukaiseen toimintaan. Mahdollisista vahingoista pyritdan
viisastumaan, mika tarkoittaa tapahtumien analysointia ja niista oppimista. Sosiaalisen ja psyykkisen
turvallisuuden epidkohtien ilmaantuessa toimitaan seuran Ongelmanratkaisupolun mukaisesti.
Ongelmanratkaisupolku I6ytyy seuran toimintakasikirjasta.


https://ovos.fi/seura/jasenena-ovosissa/toimintakasikirja/

2 Seuran vastuuhenkilot ja turvallisuustyonjako

3.1 Hallitus

OVOSin hallitus vastaa turvallisuuteen liittyvien asiakirjojen paivittamisesta. Hallitus maarittaa
seuralle hyvaksyttavan turvallisuustason ja hyvaksyy turvallisuusasiakirjan, joka péivitetdan
vahintaan kerran vuodessa ja tarpeen mukaan useammin. Tiedot harjoituspaikoista paivitetaan aina,
kun niissa tapahtuu muutoksia.

Hallituksen jasenet ja heidan yhteystietonsa l6ytyvat

3.3 Turvallisuusvastaava

Turvallisuustydsta vastaa hallituksen nimedmd turvallisuusvastaava. Turvallisuusvastaavan
tehtdvana on huolehtia, ettd seuran toiminnassa noudatetaan turvallisuusasiakirjassa olevia ohjeita ja
ettd asiakirja on ajan tasalla. Turvallisuusvastaavalla on mahdollisuus osallistua
turvallisuuskoulutukseen tarpeen mukaan.

Turvallisuusvastaava:

- Huolehtii, ettd seurassa noudatetaan annettuja turvallisuusohjeita.

- Perehtyy huolella laadittuun turvallisuusasiakirjaan.

- Huolehtii, ettd turvallisuusasiakirja paivitetdan vastaamaan seuran toimintaa kauden
alkaessa ja muutosten tapahtuessa.

- Avustaa  ohjaajia/valmentajia  yhdessa  toimialavastaavien  kanssa  tuntien
turvallisuussuunnitelmien laadinnassa (tarvittaessa).

- Huolehtii, ettd ryhmien ja joukkueiden turvallisuussuunnitelmat tulevat
ohjaajilta/valmentajilta maaraaikaan mennessa.

- Ottaa selvad tapahtumien turvallisuusmaarayksistd (mm. tarvitaanko huvilupia,
jarjestysmiehia, ilmoituksia viranomaisille jne.) ja toimii maardysten mukaisesti.

- Hakee tarvittavat luvat tapahtumille.

- Laatii toimintasuunnitelmassa maariteltyihin seuran tapahtumiin
turvallisuussuunnitelmat yhdessa tapahtumavastaavan kanssa.

- Huolehtii, ettd kauden alussa ohjaajille on turvallisuusinfo.

Turvallisuusvastaava toimii yhteistytssa paikallisten viranomaisten kanssa (poliisi, pelastuslaitos
yms.). Tdhan tyéhon kuuluu esimerkiksi seuran virallisista tapahtumista ilmoittaminen viranomaisille
sekd mahdollinen raportointi vahingoista.

3.4 Ensiapuvastaava

Seurassa on nimetty ensiapuvastaava, joka:


https://ovos.fi/yhteystiedot/hallitus/

- Huolehtii, ettd ohjaajien/valmentajien ensiapuvilineet ovat asialliset, ajantasaiset ja
mukana tunneilla ja tapahtumissa ja etta niitd osataan kayttaa.

- Huolehtii, etta ensiapuvalineitad on saatavilla seuran varastossa, jotta ohjaajat/valmentajat
voivat sieltad tdydentdi omaa ensiapuvalineistéansa.

- Jarjestaa tarvittaessa ensiapukoulutusta.

3.5 Ryhman turvallisuusvastaava on ryhman ohjaaja tai valmentaja

Ohjaaja tai valmentaja vastaa ryhmansa turvallisuudesta, mika tarkoittaa, ettd han tiedostaa,
tunnistaa ja ehkaisee turvallisuusriskit seka niiden toteutuessa osaa toimia oikealla tavalla. Han tekee
ryhman  turvallisuussuunnitelman riskianalyyseineen ja noudattaa sitd sekd seuran
turvallisuusasiakirjaa ohjaus- ja valmennustoiminnassaan.

Ohjaaja/valmentaja noudattaa toiminnassaan Voimisteluliiton eettisid periaatteita ja Lasten
voimistelun linjausta. Ohjaaja/valmentaja suorittaa Olympiakomitean Vastuullinen valmentaja -
verkkokurssin.  Seura tarkistaa tydsuhteessa olevien, alle 18-vuotiaita ohjaavien/valmentavien
rikosrekisteriotteen lain edellyttdmalla tavalla.


https://ovos.fi/seura/vastuullisuus/ohjaajan-turvallisuusohjeet/

3 Harjoitustilat

Oulun kaupunki vastaa liikuntasalien kunnosta ja huollosta, joten vastuu salien yleisesta
turvallisuudesta on kaupungilla.

Seuran ohjaajien ja valmentajien tulee kuitenkin omien ryhmien/joukkueiden turvallisuuden
takaamiseksi aina varmistaa kyseiset tilat. Tarvittaessa on huomautettava tilojen omistajalle tai
haltijalle havaituista epakohdista. Tarkastettavia kohteita ovat esim. varauloskdytidvat ja
alkusammutustarvikkeiden olemassaolo. Seura vastaa siitd, ettd harrastajat toimivat sovitulla tavalla
jatila jaa siistiksi kayton jalkeen.

OVOSin harjoituksissa vastuu on seuralla ja ohjaajalla/valmentajalla. Harjoituksissa noudatetaan
lilkuntasalien sdantoja. Syys- ja kevatkauden ensimmaisissd harjoituksissa kdydaan lapi kyseisen
liikuntasalin varauloskaytavat seka kerrotaan ja naytetaan, missa tilan maaratty kokoontumispaikka
on.

Koulut ja liikuntapaikat seké niiden osoitteet

Kaakkurin koulu, peilisali Pesatie 15, 90420 Oulu
Merikosken koulu, Ankkurisali Kauppaseurantie 2, 90520 Oulu
Metsokankaan koulu, Ukkometson Sali Metsanhoitajantie 8, 90420 Oulu
Myllytullin koulu Kirkkokatu 1, 20100 Oulu
Ouluhalli, tanssisali Ouluhallintie 20, 90130 Oulu
Rita-aukion koulu, Jupiter-Sali Rita-aukiontie 6, 90540 Oulu
Toppilan véistotila, Merituuli-sali Ruittukuja 4, 90520 Oulu
Linnanmaan liikuntakeskus, peilisali Virkakatu 1, 90570 Oulu

Raatin uimahalli, liikuntasali Raatintie 2, 90100 Oulu
Pohjois-Ritaharjun koulu, sali 2 Riistatie 2, 90540 Oulu



4 Jasen- ja yleis6tapahtumat

4.1 OVOSin jarjestamat tapahtumat

OVOSin omissa tapahtumissa vastuu turvallisuudesta on seuralla. Hallitus suunnittelee tapahtuman
jarjestyksenvalvojien lukumaaran tilaisuuden luonteen ja tapahtumapaikan tilojen tarpeen mukaan.

Jarjestyksenvalvojien tehtdvana on ensisijaisesti vastata yleison, harrastajien sekd toimitsijoiden
turvallisuudesta. Jarjestyksenvalvojat pitda pystya tunnistamaan jarjestyksenvalvojiksi yhtenaisista
ulkoisista tunnusmerkeista.

Katsojat tulevat katsomaan esityksia ja viihtymaan. On tarkeas, etta katsojille jaa positiivinen kuva
tapahtumasta. Seuran tulee tehda to6itd tidman positiivisen mielikuvan saavuttamiseksi ja
vahvistamiseksi. Tdaman takia yleinen jarjestys liikuntapaikalla ja sen ldhiymparistossa on tarkeaa.
Ympaérist6 kasittaa harjoituspaikan / tapahtumapaikan ja niiden l1dhiympariston (rakennukset, autot
yms.) Mikali tapahtuu hé&irio tai onnettomuus, tulee OVOSin pyrkid estamaan tai rajaamaan
[3hiympaéristolle aiheutuvat vahingot.

Turvallisuusriskitekijdiden tunnistamisella ja haittojen ehkaisemiselld seka tapahtuneiden tilanteiden
hyvalla hoitamisella vahvistetaan Oulun Voimisteluseuran mainetta alueellisesti ja valtakunnallisesti.

Jokaista seuran tapahtumaa varten laaditaan turvallisuussuunnitelma. Suunnitelman laatimisesta
vastaa tapahtumavastaava mahdollisesti turvallisuusvastaavan kanssa tai joku muu nimetty henkil®.

4.2 Muiden tahojen jarjestamat tapahtumat

Kun OVOSin ryhma/joukkue osallistuu muiden toimijoiden jarjestamiin tapahtumiin/kilpailuihin,
noudatetaan tapahtuman jarjestajien laatimia turvallisuusohjeita. Ohjaaja/valmentaja huolehtii, ett3
kaikki  ryhman/joukkueen jasenet (harrastajat, huoltajat, joukkueenjohtajat) tietavat
turvallisuusohjeet.

Jos jokin turvallisuusasia mietityttdd, tulee ohjaajan/valmentajan/huoltajan/joukkueenjohtajan
selvittaa se jarjestdjan kanssa. Tapahtuman turvallisuussuunnitelma ei vahenna ryhman/joukkueen
omaa, ennakoivaa turvallisuusvastuuta tai huolellisuusvelvollisuutta.



5 Koulutus ja perehdyttaminen

Elokuussa jarjestettdavassa ohjaajien/valmentajien aloituspalaverissa pidetdan turvallisuus- ja
ensiapuinfo. Yleinen perehdytys on toimialavastaavien vastuulla. Ohjaajat/valmentajat
perehdytetaan turvallisuusasioihin seka suullisesti etta kirjallisesti. Seuran turvallisuusasioihin liittyva
materiaali on ndhtavissa seuran nettisivulla Vastuullisuus-osiossa.

OVOS ei edellytd ohjaajaksi/valmentajaksi haluavilta aiempaa ohjaus-/valmennuskokemusta tai
koulutusta, mutta odottaa heiddn olevan halukkaita kehittdmaan ohjaus-/valmennustaitojaan.
Ohjaajan/valmentajan osaaminen ja ohjaustaidot ovat tdrked osa tunnin turvallisuutta, mika
tarkoittaa mm. ohjausta liikkeiden oikeanlaiseen suorittamiseen, nesteen nauttimiseen, lammittelyyn
javenyttelyyn.


https://ovos.fi/seura/vastuullisuus/ohjaajan-turvallisuusohjeet/

6 Ohjeita osallistujille ja huoltajille

6.1 Tuntikuvaukset ja tiedottaminen

Kaikista seuran jarjestamistad viikoittaisista liikuntaryhmistd laaditaan ennen kauden alkua
tuntikuvaukset. Tuntikuvauksesta kady ilmi tunnin nimi, vaativuus- ja rasitustaso, sisdltokuvaus seka se,
kenelle tunti on tarkoitettu. Jokainen ohjaaja/valmentaja kirjoittaa tuntikuvauksen omasta
tunnistaan. Tuntikuvaukset kootaan seuran nettisivuille. Tuntikuvaukset auttavat liikkujaa osaltaan
valitsemaan oman kuntonsa ja osaamisensa mukaisen tunnin, mikd lisdd hanen terveellisti ja
turvallista liikkumistaan.

Kaikissa lasten ja nuorten ryhmissd laaditaan kausisuunnitelmat, pelisdannét seka
turvallisuussuunnitelmat, joiden pohjalta ohjeistetaan harrastajia. Lisdksi kdytetdan ryhmakohtaisia
tiedotteita.

6.2 Alle 18-vuotiaiden tietojen ilmoittaminen

Alle 18-vuotiaiden huoltajia pyydetdan ilmoittamaan ohjaajalle/valmentajalle sihkopostitse
lapsen/nuoren mahdollisista liikuntaharrastukseen vaikuttavista tekijoistd sekd toimintaohjeet
erityistilanteessa. Huoltaja vastaa siitd, ettd lapsi/nuori on riittavan terve ja toimintakykyinen
osallistuakseen tunnille ja huolehtii hdnen ensiapuldikkeistaan.

6.3 Ryhmien ja joukkueiden huoltajien toiminta

Tapahtumiin ldhdettidessd hallitus maarittelee riittdvan huoltajien maaran ryhmille/joukkueille.
Suositus on huoltaja seitsemaa alle 18-vuotiasta osallistujaa kohden. Kuitenkin ryhman/joukkueen
koko ja osallistujien ikd otetaan huomioon maaraa suunniteltaessa.

Huoltajan vastuu alkaa bussi- tai junamatkan alkaessa ja paattyy, kun huoltajat hakevat harrastajat
kisapaikalta tai kun palataan bussi- tai junamatkan jilkeen sovittuun paikkaan, josta huoltajat
noutavat heidat.


https://ovos.fi/seura/jasenena-ovosissa/toimintakasikirja/

7 Mahdollisia uhkia ja toiminta vaaratilanteissa

Ohjaajat/valmentajat laativat ryhmansa/joukkueensa turvallisuussuunnitelman. Sen tarkoituksena on
saada ohjaajat heidat etukdteen miettimaan, mitd tunnilla saattaa tapahtua ja kuinka mahdollisen
tapaturma-/onnettomuustilanteen sattuessa toimitaan. Lasten ja nuorten ryhmiss3, joissa on kaksi
ohjaajaa tai ohjaajan apuna on apuohjaaja, tulee etukdteen miettid tydnjako mahdollisen
vaaratilanteen sattuessa.

7.1 Evakuointiohje

Maarayksen evakuoinnista seuran tilaisuudessa antaa tilaisuudesta vastuussa oleva seuran
toimihenkil6. Tilasta voidaan joutua poistumaan tulipalon, vakavan hairikdinnin, pommiuhan tai muun
vaaratilanteen takia. Hallitulla ja ripeélla poistumisella ehkaistidan tapaturmien ja paniikin synty.
Evakuointitilanteessa:

- Selvita etukateen |ahin poistumistie/varatie (salit, majoittuminen esim. leireilld).

- Al3 kayta hisseja.

- Poistu ryhman kanssa heti |3hintd turvallista reittid kdyttden (313 poistu savuiseen
porraskaytavaan).

- Siirry ennalta sovittuun kokoontumispaikkaan.

- Esta paniikin syntyminen - toimi rauhallisesti, korota dantasi.

- Takaisin saa palata vasta, kun tapahtumasta vastuussa oleva henkild tai viranomainen
antaasiihen luvan.

7.2 Turvallisuusuhkia

Turvallisuusuhka on vakava hairio, jossa ihmisen fyysinen turvallisuus on jollakin tavalla uhattuna.
Tallaisia uhkia voivat olla esim. vakava hairikointi, tulipalo, kaasu- ja myrkkyvaaratilan-teet. Kyseisia
aineita saatetaan kayttaa esim. tilojen korjausten yhteydessa.

Turvallisuutta uhkaavassa tilanteessa varmistetaan aina ensin ihmisten turvallisuus evakuoimalla
ihmiset kyseisesta harjoituspaikasta sovitulle kokoontumispaikalle. Kun ihmiset ovat turvassa ja apu
halytetty, toimitaan viranomaisten ohjeiden mukaisesti. Liialliseen sankaruuteen vaaratilanteissa ei
kannata pyrkia!

7.2.1 Hairikointi

Hairikointi on tilanne, jossa yksi tai useampi henkil6 tulee hairitsemaan tapahtumaa/harjoitusta ilman,
ettd ihmisten turvallisuus on uhattuna. Mahdollista hairikdintia harjoituspaikoilla ehkaistdan
pitamalla harjoituspaikan ulko-ovet lukittuna. Oulun kaupunki edellyttdd salivuoroja antaessaan
OVOSin huolehtivan siitd, etta ulkopuolisia ei paase salivuorolla harjoitus- tai muihin tiloihin.
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Hairikon tullessa paikalle ensisijaisena pyrkimyksena on rauhoittaa tilanne ja saada hanet poistumaan
paikalta rauhallisesti kehottamalla. Jos kehotus ei tehoa vélittdmasti, kutsutaan paikalle poliisi. Al4
vaaranna omaa tai ryhman/joukkueen turvallisuutta turhaan.

7.2.2 Tulipalo

Tiloissa voi syttya tulipalo, sattua vesivahinko yms. Varmista ennen tilaisuuden alkua, etti
poistuminen tilasta on turvallista ja alkusammutuskalusto on paikoillaan sekd osaat kayttaa sita.
Seuran ryhmien ja joukkueiden harjoituksissa kynttil6iden kaytto on kielletty.

7.2.3 Muu uhka

Jos kyseessa on seuran tapahtumaan kohdistuva uhkaus (esim. pommiuhka), on uhkauksen kohteena
oleva tapahtumapaikka heti evakuoitava ja hilytettava viranomaiset paikalle.

7.3 Matkustaminen

Matkat seka ryhmana/joukkueena etta yksittdisena harrastajana harjoitukseen tai tapahtumaan ovat
myds turvallisuusriski. Matkustettaessa ryhmana eri liikennoéitsijoiden kuljetuksilla tapahtumiin,
noudatetaan aina liikkennditsijan/kuljettajan turvallisuusohjeita (esim. turvavyot).

OVOS ei voi ottaa vastuuta siita, ettei matkoilla satu mitdan, mutta toimimalla mahdollisimman
turvallisesti onnettomuuksia pyritaan valttdmaan. Vahingon sattuessa OVOSin toimihenkil6t tekevat
kaikkensa tilanteen selvittdmiseksi mahdollisimman nopeasti ja tehokkaasti.

Seuran jarjestamissa tapahtumakuljetuksissa huolehditaan seuraavat asiat
Ryhman/bussin matkasta vastaava henkil6 nimetdan etukateen:

- Hanella tulee olla nimilista mukana olevista henkil6ista.

- Han huolehtii, ettd matkustajat noudattavat liikennditsijan/kuljettajan turvallisuusohijeita.

- Bussiin tultaessa katsoo, missa ovat varapoistumistiet.

- Muistuttaa tarvittaessa matkan alussa bussimatkalla kielletyt ruoka-aineet allergisten
vuoksi.

- Puuttuu epaasialliseen kaytokseen.

- Pysahdyksen jalkeen, ennen liikkeelle |3ht6a tarkistaa, etta kaikki ovat mukana

Huoltajat vastaavat lasten ja nuorten matkojen turvallisuudesta harjoituksiin ja seuran tapahtumiin
tai seuran jarjestiman tapahtumakuljetuksen lahtopaikalle. Vanhempien on hyva pohtia yhdessa
lasten ja nuorten kanssa turvallisin reitti harjoituksiin ja tapahtumiin. Lapsia ja nuoria tulee
ehdottomasti kannustaa kayttamaan turvavilineitd, kuten pyorailykyparia ja heijastimia. Aikuiset
harrastajat vastaavat omasta turvallisuudestaan.
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7.4 Majoittuminen

Tapahtumamatkalla oltaessa ja yhdessad yovyttdessd turvallinen majoittuminen on tarkeda. Kun
kdytetdan yleisid majoituspalveluja tarjoavia palveluita, palveluntarjoaja vastaa turvallisuudesta.
Tapahtumissa majoitutaan usein tiloihin, joita ei ole suunniteltu majoittumiseen (esimerkiksi koulut).
Maijoituspaikalla selvitetddn varauloskayntien sijainti ja varmistetaan, ettd jokainen tietda sen.
Yopymistilat muistetaan lukita aina, kun kaikki poistuvat sielta.

Ennen [3htda tapahtumaan/kilpailuun kdydaan harrastajien, ja tarvittaessa vanhempien, kanssa lapi
tapahtuman kokonaisuudessaan (kisat, matkat, vapaa-aika, majoittuminen, pelisddnnét yms.).
IImoittaessaan lapsensa sdhkdisessa ilmoittautumisjarjestelmassa, vanhempi kuittaa tutustuneensa
tapahtumaan liittyviin ohjeisiin ja tiedotteisiin. Talld tavoin OVOS ja ryhmé/joukkue saavat
vanhempien hyviksymisen tehdyille jarjestelyille ja valtuudet toimia yhdessd sovitulla tavalla.
Jarjestavalta seuralta voi etukateen kysya majoitusratkaisuista.

7.5 Tapaturmat ja sairaudet

Harjoitus- ja kilpailutilanteissa voi sattua erilaisia tapaturmia ja sairastumisia. Tallaisia ovat
esimerkiksi erilaiset ruhjeet, luunmurtumat, nyrjahtamiset ja muut loukkaantumiset, auringonpistos ja
infektiotaudit. Harrastajilla tulee olla tunneilla, tapahtumissa ja matkoilla oman sairautensa hoitoon
tarvittavat lddkkeet mukana ja my6s taito kayttaa niita, seura tarjoaa ainoastaan ensiaputarvikkeet.
Jos kyseessa on pieni lapsi, joka ei osaa kdyttaa hanelle maarattyja laakkeitd, on lapsen huoltajan joko
lahdettdva tapahtumiin mukaan huoltajaksi tai huolehdittava siitd, ettd joku mukana olevista
huoltajista osaa kdyttaa lapsen lddkkeita.

Ohjaajan/valmentajan on syytd tietdd harrastajien voimakkaista allergioista ja muista
pitkaaikaissairauksista, jotka voivat aiheuttaa oireita tai ongelmia harjoitustilanteissa tai
tapahtumamatkoilla (esimerkiksi diabetes, keliakia, astma, epilepsia). Jos riski siita, ettd lapsi saa
laakitystad vaativan kohtauksen on hyvin suuri, eikd ohjaaja/valmentaja pysty huolehtimaan lapsen
terveydestad ja turvallisuudesta, on tarkasti harkittava, voiko lapsen ottaa matkalle mukaan.
Ohjaajan/valmentajan ja huoltajan tehtava on huolehtia koko ryhmast3, ei vain yksittaisesta lapsesta.

Matkoilla voi samanaikaisesti sairastua useampi henkilé esim. vatsatautiin tai muuhun epidemiaan.
Silloin on tarkeda estdda mahdollisuuksien mukaan taudin tarttumista muihin. Hyva kasienpesu on
ensisijainen tartunnan ehkaisykeino! Lisdksi sairastuneen eristaminen (lasten kohdalla aikuisen
valvoma eristiminen) muista ryhmal3isistd saattaa olla tarpeellista. Ota yhteyttd tapahtuman
ensiapupisteeseen tai terveyskeskukseen ja pyyda ohjeita. Liiallinen vastuun ja riskinottaminen on
turhaa, terveydenhuoltohenkil6st6 on asiantuntevaa ja heidan palvelujaan tulee kdyttaa mieluummin
liian herkasti kuin liian harvoin.

Erityisesti tapahtumissa on tiarkeda huolehtia yleisesta siisteydesta. Kasihygieniasta huolehtiminen
seka juomapullojen ja muiden ruokailuvélineiden peseminen on tarkeda. Juoman ja ruoan tulee olla
pilaantumatonta. Kesalla |ampdtila saattaa nousta hyvinkin korkeaksi. Ohjaajan/valmentajan ja/tai
huoltajien tulee varmistaa, etta jokainen osallistuja juo riittavasti nestetta.
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8 Elintarvikehygienia tapahtumissa

Seuran jarjestamissa tapahtumissa voi olla kioskitoimintaa. Kahvin, teen, leivonnaisten, voileipien ja
makeisten myyminen katsotaan vahariskiseksi toiminnaksi, eikd siitd tarvitse tehda ilmoitusta
viranomaisille. Myyntipisteet on sijoitettava siten, ettd ne eivat hairitse kulkemista eivatkad tuki
varauloskaynteja.

Kioskitoiminnassa kiinnitetdan huomiota hygieniaan. Elintarvikehygienian kannalta tarkeita asioita
ovat mm. siisti tyOGymparistd, puhtaat astiat ja kéasittelyvilineet, huolellinen ja riittdvan usein
tapahtuva kasienpesu sekd mahdollisesti kdytettavien suojakasineiden vaihtaminen riittdvan usein.
Suojakasineiden tarkoituksena on suojata elintarvikkeita kasissa olevilta mikrobeilta. Suojakasineilla
ei siis tulisi koskea mitdadn muuta kuin elintarviketta, esimerkiksi kasitelld rahaa ja sitten jatkaa
elintarvikkeen kasittelya samoilla kasineilld. Hygieeniseltd kannalta ajatellen kasia ei voi pesta liian
usein. Pilaantuvien elintarvikkeiden kuljetuksessa ja sailytyksessd on huomioitava katkeamaton
kylmaketju.

Kisamatkoilla harrastajia opastetaan huolehtimaan kasihygieniasta.
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9 Vakuutukset

Oulun Voimisteluseura ei vakuuta harrastajiaan harjoitusten, tapahtumien ja kilpailureissujen osalta.
Kilpailuissa ja tapahtumissa talkoolaisina toimivat on vakuutettu.

Oulun Voimisteluseuran voimistelukoulu-, tanssi- ja tanssillisen voimistelunryhmat/-joukkueet
osallistuvat kauden aikana Voimisteluliiton tapahtumiin. Jokaisella Voimisteluliiton alaisiin
kilpailuihin osallistuvalla harrastajalla on oltava voimassa oleva kilpailulupa eli lisenssi. Lisenssin voi
ottaa Voimisteluliiton tarjoamalla vakuutuksella, tai ilman vakuutusta, mikali urheilijalla on oma
tarpeeksi kattava vakuutus. Lisenssit suositellaan ostamaan heti kauden alussa, jotta lisenssin mukana
tuleva vakuutus on tarvittaessa voimassa heti kauden alusta lahtien.
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10Toiminta onnettomuus- tai vahinkotilanteessa

Mikali sattuu onnettomuus tai muu tilanne, jossa joudutaan turvautumaan turvallisuussuunnitelmaan,
on OVOSissa sovittu seuraavasta toimenpidejarjestyksesta.

10.1 Onnettomuuskohtaiset toimintaohjeet

10.1.1 Toiminta tulipalon sattuessa

1  Pysyrauhallisena, mutta toimi ripeasti!

2  Varmistu, ettei paloalueelle ole jdanyt ihmisia

3 Jos palo on pieni esim. savuava sahkolaite kuten soitin irrota pistoke seinasta ja tukah-duta palo
esim. vaatteella.

4 Halyta pelastuslaitos (yleinen hatanumero 112) joka tapauksessa tarkistamaan tilanne.

Jos palo on suurempi, poistu harrastajien kanssa tiloista turvallisesti ja soita hdtdnume-roon 112

6 Rajoita paloa sulkemalla ovet ja ikkunat palokohteen ldheisyydessa (sulje ilmastointi, mikali
mahdollista)

7  Poistutiloista

IImoita/varoita lahiymparistoa palosta

9  Opasta pelastuslaitos paikalle

(O]

(0]

10.1.2 Toiminta tapaturman tai sairauskohtauksen sattuessa

1  Pysyrauhallisena, mutta toimi ripeasti!

2 Selvita, mika apua tarvitsevan tilanne on ja toimi sen mukaisesti.

3 Tarkista, onko potilas tajuissaan puhuttelemalla ja ravistelemalla kevyesti hanta.

4  Varmista, hengittdakod potilas, toimiiko sydan. Jos ei, puhallus-paineluelvytys aloitettava
valittémasti! (30 painallusta, 2 puhallusta)

5 Soita 112, jos tilanne sita vaatii ja toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti.

6 Tyrehdytid mahdolliset verenvuodot. Isot todella ripeasti!

7  Ka&ynnista potilaan muu ensiapu (pienet vammat voit hoitaa itse paikan paalla)

8 Kaytaryhman/auton ensiapulaukkua tai tapahtumapaikan ensiapukaappia.

9  Pyyda apua ensiaputaitoisilta, jos et itse osaa.

10.1.3 Toiminta rikoksen sattuessa (murto, vikivalta, pommiuhka...)

1 Tyhjennatila, varmista liikkujien ja oma turvallisuutesi mahdollisuuksien mukaan.
2 llmoita poliisille hatanumeroon 112.

3  Otaylos rikollisen tuntomerkit.

4 Teeilmoitus tapahtuneesta OVOSille ja viranomaisten pyytamille tahoille.

10.1.4 Toiminta onnettomuudessa, jossa on mukana ymparistélle tai terveydelle vaarallisia aineita
1  Suojaudu ja huolehdi ryhman suojautumisesta mahdollisimman pikaisesti.

2 Tarkista, onko joku ryhman jasenista loukkaantunut.
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3 Katkaiseilmanvaihto.
4  Soitatarvittaessa hatdnumeroon 112.
5 Kuuntele radiota

10.1.5 Toiminta yleisen vaaramerkin soidessa

Suojaudu sisélle

Katkaise ilmanvaihto

Kuuntele radiosta tietoa ja ohjeita
Valta puhelimen kayttoa

D WN R

10.3 Tarkeita puhelinnumeroita

Soita hatatilanteessa aina hdtdnumeroon 112!
Myrkytystietokeskus: +358 9 471 977
Kun teet ilmoituksen, muista kertoa:

Kuka olet (Maija Meikéldinen, OVOS)

Mista soitat (toimipisteen nimi ja osoite)

Miksi soitat, mitd on tapahtunut (mahdollisimman tarkkaan)
Mita pyydat, ettd tehdaan

Jarjesta opastus tapahtumapaikalle

Al sulje puhelinta, ennen kuin saat siihen luvan

o A WDN R
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11 Tiedottaminen turvallisuusasioissa

OVOSissa vastuu turvallisuustiedottamisesta on seuran puheenjohtajalla tai puheenjohtajan erikseen
nimedmalld henkil6lld (esim. seuran sihteerill3, tiedotusvastaavalla tai tapauskohtaisesti erikseen
nimetylla henkil6lla).

11.1 Tiedon valittaminen

Turvallisuuspoikkeaman tapahtuessa vastuu tiedottamisesta on henkil6ll, joka tuntee tilanteen
parhaiten. Tallainen henkilé on tapahtumasta vastuussa ollut henkild, ohjaaja, joukkueenjohtaja tai
muu seuran paikalla ollut toimihenkil6. Tama henkil6 tiedottaa tapahtuneesta seuran
turvallisuusvastaavaa, joka valittaa tiedon seuran puheenjohtajalle.

11.2 Vahingosta ilmoittaminen

Vahingosta ilmoitetaan turvallisuusvastaavalle aina, kun asiallista tiedottamista on.
11.2.1 Pieni vahinko

Pieni vahinko on joko ryhman/joukkueen tai seuran sisdinen asia. Turvallisuuden kannalta tallaisia
asioita voivat olla kiusaaminen, omaisuuden katoaminen, omaisuusvahinko, pieni liikennevahinko tai
muu pieni onnettomuus tai tapaturma. Talldin ohjaaja/valmentaja tiedottaa asiasta:

- Seuran turvallisuusvastaavalle
- Harrastajille

- Huoltajaille

- Tarvittaessa vakuutusyhtiolle

11.2.2 Vakava asia

Vakavaksi asiaksi luokitellaan tapahtuma, jossa on syntynyt henkildvahinkoja tai on ollut vaara
henkildvahingon syntymiseen, liikenneonnettomuus, jossa mukana ulkopuolisia, vakavat
turvallisuuspuutteet liikuntatiloissa. Tall6in asiasta tiedotetaan

Valittébmasti:

- Viranomaisille

- Omaisille, lapsen tai nuoren huoltajille
- Harrastajille

- Toimialavastaavalle

- Seuran turvallisuusvastaavalle

My6hemmin:

- Seuran hallitukselle
- Vakuutusyhtiolle
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11.2.3 Kriisi

Kriisiksi luokitellaan asia, jossa useamman henkilén turvallisuus on ollut vaarassa tai vakavia
henkilévahinkoja on sattunut. Tallaisesta asiasta tiedotetaan

Valittdmasti:

- Viranomaisille

- Omaisille, lapsen tai nuoren huoltajille
- Toimialavastaavalle

- Seuran turvallisuusvastaavalle

- Seuran puheenjohtajalle ja hallitukselle

Myo6hemmin turvallisuusvastaava tiedottaa:

- Harrastajille

- Lajijarjestoille

- Medialle

- Vakuutusyhtiolle

11.3 Tiedottamisen tavat

Tiedotuskanava valitaan tiedottamisen kiireellisyyden perusteella. Lisdksi pitdad ottaa huomioon,
kuinka monelle asiasta pitaa tiedottaa seka tapahtuneen laajuus ja vakavuus.

11.3.1 Kiireellinen asia
Jos asia on kiireellinen (esim. avun kutsuminen), puhelimitse.

Jos asia on ilmoitusluontoinen, tekstiviestin tai sdhkoépostin kdyttdminen on suositeltavaa. Jos annat
tiedottamisen jollekin toiselle tehtavaksi, varmista etta kaikille asianomaisille on tiedo-tettu.

Jokaisella ohjaajalla/valmentajalla tulee olla kaikkien harrastajien ja vanhempien yhteystiedot aina
mukana tai valmiina puhelimen muistissa. Henkildkohtainen tiedottaminen on aina suositeltavaa.

11.3.2 Tiedoksi jalkikateen

Mikali kyseessa on tapahtuneen tiedottamisesta jalkikateen (tiedoksi etta tallaista on sattunut), on
suositeltavin tapa kirjallinen tiedote, joka jaetaan asianomaisille sdhkopostin valityksella. Vastuussa
ollut seuran toimihenkil®6 allekirjoittaa tiedotteen ja vastaa mahdollisiin kysymyksiin.

11.3.3 Tiedotusvalineet

Jos on tarpeellista tiedottaa tapahtuneesta mediaa, siitd tehdaan kirjallinen tiedote, jonka hallitus
laatii.
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