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1 Puheenjohtajan palsta  

Toimintavuosi 2022 oli seuran 92. ja se jää muistoihimme monellakin tavalla merkittävänä vuotena. 

Seura valittiin vuoden 2021 urheiluseuraksi. Tämän kunnian otimme vastaan Raija Salorannan 

(kuvassa vas.) kanssa Urheilugaalassa 13.1., joka esitettiin suorana lähetyksenä TV 2:ssa. 

Jännitystä oli jo ennen Hartwall 

Arenalle pääsyä, kun oven edessä 

tehtiin koronatesti – ajan hengen 

mukaisesti. Koronarajoitusten 

vuoksi gaalaan pääsi vain kaksi 

seuran edustajaa paikalle, joka oli 

tietysti harmillista. Koko 

johtokunnan läsnäolo olisi ollut 

hienoa. Saatuamme negatiiviset 

tulokset koronatesteistä tuntui, 

että jännitys helpotti. Voittajan 

julkaiseminen oli kyllä myös 

jännittävä hetki ja voittajan 

julkistus sai tuuletukset aikaan. Kiitospuhetta pitäessäni ei tullut edes mieleen, että miljoona ihmistä 

saattaa katsoa tätä lähetystä. Siinä seura sai parasta mahdollista näkyvyyttä! 

Meillä on edellisenä vuonna hyväksytty uusi strategia, jossa yhtenä painopisteenä on näkyvyyden 

lisääminen. Palkinnon satuamme kiersimme haastattelusta toiseen ja olimme valokuvattavana, sekin 

oli mielenkiintoinen kokemus. Kotikatsomoissa oli ollut jännittäviä hetkiä ja äänekkäitä tuuletuksia. 

Näkyvyys sai aikaan runsaasti onnitteluja meille kaikille johtokunnan jäsenille. Oulun kaupungin johto 

muisti meitä myös onnittelusähkeellä. 

Palkinnoksi saatu Uno-”pysti” (kuvassa kesk.) kiersi kaikki ryhmät ja joukkueet sekä seuran eri 

tilaisuudet. Nämä tietysti ikuistettiin ja monia kuvia lähti maailmalle. Sain kutsun muutamiin 

tilaisuuksiin kertomaan seurastamme, ne kohtaamiset olivat oikein mukavia ja oli ilo kertoa 

toiminnastamme. Toiminta sai kovasti kiitosta. 

Keväällä saatiin juhlia palkintoa koko seuraväen kanssa gaalanäytöksellä Oulun teatterissa. Näytös oli 

onnistunut ja juhlava, niin kuin sen piti ollakin. Ryhmien ja joukkueiden ohjelmat olivat hyvin 

opetettuja ja opeteltuja sekä viimeisen päälle hiottuja kokonaisuuksia. Teatterin aulassa oli 

kuvausseinä, jonka edessä sai ikuistaa itsensä ja perheensä Unon kanssa. 

Toivottavasti saatu palkinto antaa nyt ja tulevaisuudessa voimaa ja merkitystä seuratoiminnassa. 

Toivon myös, että samankaltaiset seurat kuin me, joilla ei ole päätoimista työntekijää ja kaikki tehdään 

vapaaehtoisesti, saisivat uskoa tekemiseensä. Vuoden 2021 urheiluseura -titteli on meillä aina. Kiitos 

tästä tunnustuksesta kuluu nykyisille ja aikaisemmin seurassa toimineille. 

Kesäkuun alussa riennettiin ennätysmäärällä Tampereelle Gymnaestradaan, missä seuran näkyvyys 

oli suurta. Seura oli upeasti esillä iltanäytöksissä, keskustorin lavalla, Lumo-tapahtumassa ja 

päätösjuhlassa stadionilla. Unelmia-päätösjuhla ja sen kaikki taidokkaasti laaditut kenttäohjelmat 
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saivat silmäkulman kostumaan. Ohjelmissa esiintymisestä nautti moni seuramme eri-ikäinen 

voimistelija ja tanssija. Seuramme kilta palkittiin valtakunnallisesti kiltana, josta oli eniten killan jäseniä 

mukana tapahtumassa. 

Vuodessa oli siis monta kohokohtaa ja niihin kuuluu myös maaliskuussa järjestetty Voimistelun ja 

tanssin Lumo, joka toteutettiin videokilpailuna. Se olikin ihan uusi kokemus järjestää. Kevään myötä 

koronarajoitukset alkoivat löystyä ja toukokuussa Tanvo Cup 4 -kilpailuun saatiinkin sitten osallistujat 

paikan päälle Kastellin monitoimitalolle. Seuran ryhmät ja joukkueet ovat kisanneet ahkerasti Stara-

tapahtumaan osallistumista unohtamatta. 

Kiitos tästä upeasta vuodesta kaikille seuratoimijoille. Toivottavasti vuosi kulkee teidän kakkien 

muistoissa pitkään. 

Eeva-Leena, 

puheenjohtaja 
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2 Vuosikokoukset 

PÖYTÄKIRJA  KEVÄTKOKOUS  

AIKA:  24.3.2022 klo 18.00  

PAIKKA: Pohjois- Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry:n toimitalossa, Sammonkatu 6  

  

1 § Kokouksen avaus  

Seuran puheenjohtaja Eeva-Leena Ylimäki avasi kokouksen klo 18.02 ja toivotti kokousväen 

tervetulleeksi.  

Kokouksen alussa jaettiin kiertopalkinnot vuosi 2021:  

• järjestöpokaali: Auditointityöryhmä   

• erityispokaali: Lila   

• lasten ohjaajien lautanen: Saima Pajula   

• aikuisten ohjaajien pokaali: Irma Ala-aho    

• vuoden juniorivalmentaja -pokaali: Katriina Pylväs   

  

2 § Valitaan kokoukselle puheenjohtaja, sihteeri, kaksi pöytäkirjantarkastajaa ja  

ääntenlaskijat  

Kokouksen puheenjohtajaksi valittiin Sanna Sundqvist.  

Sihteeriksi valittiin Tuula Strömberg.  

Pöytäkirjan tarkastajiksi ja samalla ääntenlaskijoiksi valittiin Anu Raappana ja Pia Mahlakaarto.  

  

3 § Todetaan läsnä olevat äänioikeutetut jäsenet  

Tuula Strömberg, Eeva-Leena Ylimäki, Riitu Ruokamo, Ritva Järvinen, Raija Waris, Laura Räisänen, 

Milka-Maaria Tarkiainen, Roosa Savolainen, Pirjo Pyörälä, Pia Vähäkainu, Anu Raappana, Tiina 

Siironen, Sini Pirnet, Annika Pyörälä, Venla Vähäkainu, Laura Raappana, Veera Raappana, Janna 

Siironen, Mona Saarela, Aino Echegoyen, Elea Kurkela, Sanna Sundqvist, Iina Lepistö, Saima Pajula, 

Raija Saloranta, Henna Häkkilä, Päivi Honkavaara ja Pia Mahlakaarto.  

Yhteensä 28 äänioikeutettua osallistujaa.  

  

4 § Todetaan kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus  
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Kokouskutsu on ollut Kalevan Seuratoimintapalstalla 17.3.2022, ja se on lisäksi toimitettu jäsenille 

sähköpostitse 15.3.2022. Kokous todettiin laillisesti koolle kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 

  

5 § Esitetään johtokunnan laatima vuosikertomus  

Seuran puheenjohtaja ja johtokunnan jäsenet esittelivät vuosikertomuksen vuodelta 2021.  

  

6 § Esitetään johtokunnan laatima tilinpäätös ja tilintarkastajien antama lausunto  

Riitu Ruokamo esitteli vuoden 2021 tilinpäätöksen ja luki tilintarkastajien antaman lausunnon.  

  

7 § Päätetään tilinpäätöksen vahvistamisesta ja vastuuvapauden myöntämisestä  

johtokunnalle ja muille vastuuvelvollisille  

Hyväksyttiin vuoden 2021 tilinpäätös ja myönnettiin vastuuvapaus johtokunnan jäsenille ja muille   

vastuuvelvollisille. 

  

8 §  Muut asiat 

Muita asioita ei ole toimitettu johtokunnalle määräaikaan mennessä.  

  

9 § Päätetään kokous 

Puheenjohtaja kiitti kokousta osallistumisesta ja päätti kokouksen klo 19.02  

  

Oulussa 24.3.2022  

_______________________________________  _______________________________________  

Sanna Sundqvist, puheenjohtaja  Tuula Strömberg, sihteeri  

  

_______________________________________  _______________________________________  

Anu Raappana, pöytäkirjan tarkastaja  Pia Mahlakaarto, pöytäkirjan tarkastaja  
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PÖYTÄKIRJA SYYSKOKOUS 

 

AIKA:   28.11.2022 klo 18.00  

PAIKKA:  Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ry:n toimitalossa Sammonkatu 6 

 

1 §     Kokouksen avaus 

Seuran puheenjohtaja Eeva-Leena Ylimäki avasi kokouksen klo 18.04. 

Kokouksen aluksi Raija Waris kertoi Voimisteluliiton kiltapäivien terveisiä.  Oulun Voimisteluseuran 

kilta palkittiin aktiivisuudesta Tampere Gymnaestradaan osallistumisesta.  

Tämän vuoden Osallistuva Ovoslainen -kunniamaininta myönnettiin Johanna Heinolle.  Hän on 

aktiivinen ja monipuolinen harrastaja, huoltaja, ohjaaja, seuratoimija (vapaaehtoisena tanssi- ja 

tanvokisoissa). 

 

2 §     Valitaan kokoukselle puheenjohtaja, sihteeri, kaksi pöytäkirjantarkastajaa ja ääntenlaskijat 

Valittiin puheenjohtajaksi Milka-Maaria Tarkiainen, sihteeriksi Tuula Strömberg, ja 

pöytäkirjantarkastajiksi ja ääntenlaskijoiksi Heli Heino ja Tiina Siironen. 

 

3 §    Todetaan läsnä olevat äänioikeutetut jäsenet 

Eeva-Leena Ylimäki, Laura Räisänen, Raija Waris, Tuula Strömberg, Riitu Ruokamo, Milka-Maaria 

Tarkiainen, Lotta Tarkiainen, Raija Saloranta, Maija-Liisa Salo, Tiina Siironen, Heli Heino ja Johanna 

Heino. 

 

4 §     Todetaan kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 

Kokous todettiin sääntöjen mukaan koolle kutsutuksi ja näin ollen lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

 

5 §     Päätetään jäsenyydestä muissa järjestöissä ja yhteisöissä 

Päätettiin, että jatketaan olemassa olevia jäsenyyksiä muissa järjestöissä ja yhteisöissä 2023 

johtokunnan päätösten mukaan.  

 

6 §     Vahvistetaan vuoden 2023 liittymis-, jäsen- ja kannattajajäsenmaksujen suuruus  
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Päätettiin, että säilytetään liittymis-, jäsen- ja kannattajajäsenmaksu 18 euroa/vuosi ennallaan.  

 

7 §    Vahvistetaan vuoden 2023 toimintasuunnitelma ja talousarvio  

Puheenjohtaja esitteli vuoden 2023 toimintasuunnitelman, ja Riitu Ruokamo esitteli talousarvion 

vuodelle 2023.  Molemmat vahvistettiin.  

 

8 §    Valitaan johtokunnan jäsenet erovuoroisten tilalle kolmeksi vuodeksi   

Valittiin erovuoroiset jäsenet Pia Hannus ja Raija Saloranta jatkamaan heidän suostumuksellaan, 

Laura Räisänen ei jatka, hänen tilalleen valittiin Henna Vaaraniemi.  

Piia Vähäkainulle on myönnetty hakemuksesta ero, jäljellä toimikautta 1 vuosi. Hänen tilalleen valittiin 

Tiina Siironen.  

Johtokunta kokonaisuudessaan: Puheenjohtaja Eeva-Leena Ylimäki toimikautta 1 vuosi sekä jäsenet: 

Pia Hannus, Henna Vaaraniemi ja Raija Saloranta toimikautta 3 vuotta, Riitu Ruokamo, Rina Nahari  ja 

Irma Ala-aho toimikautta 2 vuotta, Elisa Keränen, Tiina Siironen ja Tuula Strömberg toimikautta 1 

vuotta. 

 

9 §   Valitaan kaksi tilintarkastajaa ja kaksi varatilintarkastajaa  

Varsinaiseksi tilintarkastajaksi valittiin HT Mikko Lumila. Varatilintarkastajaksi valittiin KHT Timo 

Salonen. Koska kyseessä on tilintarkastusyhteisö, yksi tarkastaja riittää. 

 

10 §    Päätetään seuran edustajista niihin järjestöihin ja yhteisöihin, joissa seura on jäsenenä  

Annettiin johtokunnan tehtäväksi valita edustajat yllä mainittuihin kokouksiin. 

 

11 §   Muut esille tulevat asiat 

Ei muita asioita.  

 

12 §   Käsitellään asiat, jotka seuran jäsen on jättänyt käsiteltäväksi 

Ei ole tullut käsiteltäviä asioita. 

 

13 §     Kokouksen päättäminen   
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Kokouksen puheenjohtaja Milka-Maaria Tarkiainen päätti kokouksen klo 18.40. 

 

Oulussa _____. _____.202_  

___________________________________________   ___________________________________________  

pj. Milka-Maaria Tarkiainen     sihteeri Tuula Strömberg 

Vakuudeksi  

Oulussa _____. _____.202_  

___________________________________________    ___________________________________________ 

Tiina Siironen       Heli Heino  

Pöytäkirjan tarkastajat  
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3 Yhdistyksen johtokunta 

 Tehtävä, läsnä kokouksissa 

Eeva-Leena Ylimäki Puheenjohtaja, 14/14 

Irma Ala-aho Varapuheenjohtaja, aikuisten Tähtiseura-vastaava, 12/14 

Pia Hannus Tanssillisen voimistelun vastaava, matkavastaava, Suomi Gymnaestrada -

gymppi, 12/14 

Elisa Keränen Tanssin vastaava, 13/14 

Rina Nahari Viestintävastaava 8/14 

Riitu Ruokamo Talousvastaava, jäsenrekisterinhoitaja, 14/14 

Laura Räisänen Voimistelukoulu-vastaava, Tähtiseura-vastaava, koulutusvastaava, 14/14 

Raija Saloranta Liikuntaleikkikoulu-vastaava, kestävän kehityksen vastaava, 12/14 

Tuula Strömberg Sihteeri, jojo-vastaava, talkoovastaava, 14/14 

Piia Vähäkainu Seuratuotteiden vastaava, 13/14 

 

Pykäliä on kertynyt kokouksissa yhteensä 242 §. 

Johtokunnan kokouksiin oli mahdollista osallistua myös Teams-etäyhteydellä. 
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4 Seuran jäsenten luottamustehtävät 

Iina Lepistö Voimisteluliitto, Tanssillisen voimistelun kehittämisryhmä, tanssillisen 

voimistelun kouluttaja 

Elisa Keränen   Voimisteluliitto, Tanssin kehittämistyöryhmä 

Roosa Savolainen   Voimisteluliitto, Lasten voimistelun kehittämisryhmä 

Sanna Sundqvist  Voimisteluliitto, Tähtiseura-kehittäjäverkosto 

Katri Virtanen   Voimisteluliitto, Kiltatyön asiantuntijatyöryhmä 

Fandango kisaamassa Tanvo cup 4 -kilpailussa Kastellissa koreografialla Yhdessä hetkessä. Kuva: Janne 

Paavilainen. 
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5 Edustukset eri tilaisuuksissa 

Pvm. Tilaisuus Osallistujat 

13.1. Olympiakomitean Urheilugaala, Helsinki Raija Saloranta, Eeva-Leena 

Ylimäki 

5.2. Pohjois-Suomen alueellinen seuraverkosto Eeva-Leena Ylimäki 

9.4. Pohjois-Pohjanmaan Urheilugaala  Elisa Keränen, Riitu Ruokamo, 

Eeva-Leena Ylimäki 

3.5. Olympiakomitean Tähtiseuratapaaminen, 

Helsinki 

Eeva -Leena Ylimäki 

8.10. Olympiakomitean Tähtiseuratapaaminen, 

Helsinki 

Eeva-Leena Ylimäki kutsuttuna 

seurapaneeliin, jonka aiheena oli 

turvallinen seuratoiminta. 

lokakuu Oulu tapahtumakaupungiksi -tilaisuus Eeva-Leena Ylimäki 

19.11. Voimisteluliiton syyskokous, Jyväskylä Riitu Ruokamo 
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6 Muut toimihenkilöt 

Tilintarkastajana toimivat HT Mikko Lumila ja varatilintarkastajana KHT Timo Salonen Pohjois-

Suomen Tilintarkastus Oy:stä. 

 

Kanervalaiset kotikisoissa Kastellissa koreografialla Hei hei heinäsirkat! Kuva: Janne Paavilainen. 
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7 Jäsenistön yhteenveto 

Vuoden 2022 lopussa Oulun Voimisteluseuraan kuului maksaneita jäseniä yhteensä 334. Jäsenmäärä 

on muutaman viime vuoden aikana ollut melko tasainen, pienimmillään jäsenmäärä on ollut vuonna 

2021. 

Vuosina 2019-2022 alle 13- ja yli 65-vuotiaiden määrät ovat pysyneet melko samoina (taulukko alla). 

Samana aikana 19-34 -vuotiaiden osuus on kasvanut jonkin verran ja 13-18 -vuotiaiden nuorten määrä 

selvästi pienentynyt. Tämä johtuu osittain siitä, että nuoret harrastajat ovat siirtyneet ylempään 

ikäryhmään. Suurin notkahdus näkyy 35-64 -vuotiaiden aikuisten määrässä, joka on vuonna 2021 ollut 

selvästi normaalia pienempi. Vuosina 2020 ja 2021 jäsenmäärään on vaikuttanut koronapandemia, 

jonka aikana osa harrastajista on päätynyt lopettamaan aiemman harrastuksensa esimerkiksi 

kokoontumisrajoituksista johtuen. 

 

 
0-12 -

VUOTIAAT 

13-18 -

VUOTIAAT 

19-34 -

VUOTIAAT 

35-64 -

VUOTIAAT 

YLI 65-

VUOTIAAT 

KAIKKI 

YHTEENSÄ 

2022 131 41 71 69 22 334 

2021 123 53 70 39 15 300 

2020 126 83 56 64 20 349 

2019 120 78 55 60 21 334 

Jäsenmäärän kehitys vuodesta 2019 alkaen. 

  

javascript:__doPostBack('ctl00$CP$TabContainer_Laskutus$TabPanel_Osallistujajakaumat$GridView_JasenluetteloOsallistujajakauma_Suppea','Sort$Kaikki%20yhteens%C3%A4')
javascript:__doPostBack('ctl00$CP$TabContainer_Laskutus$TabPanel_Osallistujajakaumat$GridView_JasenluetteloOsallistujajakauma_Suppea','Sort$Kaikki%20yhteens%C3%A4')
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8 Koulutus 

Ohjaajien ja johtokunnan jäsenten osallistumiset kursseille ja koulutustilaisuuksiin: 

Pvm. Koulutus Osallistujat 

10.2.  Brändätään yhdessä yhdistys! -webinaari Tuula Strömberg 

21.2.  Brändätään yhdessä yhdistys! -webinaari Tuula Strömberg, Riitu Ruokamo ja Eeva-

Leena Ylimäki 

18.3. Voimisteluliiton pilottikoulutus, Oulu Hanna Pentilä 

12.4. Voimistelukouluohjaajakoulutus Hanna Pentilä 

4.5. Voimisteluliiton ”Voimistelijat takaisin 

seuratoimintaan - webinaarisarja: 

Markkinointi ja kumppanuudet” -webinaari 

Riitu Ruokamo 

23.9. Tuomariseminaari Pia Hannus, Irma Ala-aho, Sanna Sundqvist 

ja Henna Häkkilä. Iina Lepistö osallistui 

seminaariin LAR:in jäsenenä. 

24.9. Voimistelukoulu, starttikoulutus Aino Ollikainen 

1.10. Hoika-koulutus Riitu Ruokamo 

syksy Vastuullisesti tuomarina -verkkokoulutus Irma Ala-aho, Pia Hannus ja Sanna 

Sundqvist 

syksy Arvi-koulutus Anniina Liikanen 

Suuri osa koulutuksista on järjestetty etäyhteyksin webinaareina ja verkkokoulutuksina. 
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9 Voimistelukoulu 

Kaikki seuran alle 12-vuotiaiden ryhmät päätettiin liittää syyskaudesta alkaen Voimistelukoulu-

nimikkeen alaisuuteen Voimisteluliiton linjauksen mukaisesti. 

Liikuntaleikkikoulussa tehtiin toiminnasta Google Forms -palautekysely vanhemmille kevätkauden 

päätteeksi.  

Voimistelukoulu-ryhmät keväällä 

Ryhmä Ohjaaja 

Perheliikuntaleikkikoulu 2-3 v. Hanna Pentilä, Anastasia Trudova 

Liikuntaleikkikoulu 4-6 v. Hanna Pentilä, Anastasia Trudova 

Kaneli Annika Komulainen, Henna Vaaraniemi ja Matilda 

Harjula 

Lumi Roosa Savolainen, Sanna Sundqvist, Annastiina Inget ja 

Tiia Kyngäs 

Koralli Saima Pajula, Venla Savolainen ja Anniina Liikanen 

Voimistelukoulu-ryhmät syksyllä 

Ryhmä Ohjaaja 

Perheliikuntaleikkikoulu 2-3 v. Hanna Pentilä, Anastasia Trudova 

Liikuntaleikkikoulu 4-6 v. Hanna Pentilä, Anastasia Trudova, Aino Ollikainen 

Oliivi Hanna Pentilä, Helena Le ja Noora Oikarinen 

Lumi Roosa Savolainen, Sanna Sundqvist, Annastiina Inget ja 

Tiia Kyngäs 

Koralli Saima Pajula ja Venla Savolainen  

Kaneli Annika Komulainen, Henna Vaaraniemi ja Matilda 

Harjula 

Kanerva Iina Lepistö, Saima Pajula ja Maija Anttila 
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10 Tanssi 

Seurassa toimi keväällä neljä tanssijoukkuetta ja syksyllä samat tanssijoukkueet jatkoivat. Minttu 

joukkueen uutena valmentajana aloitti Erin Luukka syyskaudella. 

Tanssijoukkueet keväällä 

Joukkue Valmentaja 

Siena Henna Häkkilä, Johanna Heino 

Magenta Veera Manninen, Elisa Keränen 

Minttu Katriina Pylväs, Minttu Kiviniemi 

Salvia Veera Manninen 

Tanssijoukkueet syksyllä 

Joukkue Valmentaja 

Siena Johanna Heino, Henna Häkkilä 

Magenta Veera Manninen, Elisa Keränen 

Minttu Erin Luukka 

Salvia Veera Manninen 
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11 Tanssillinen voimistelu 

Tanssillisen voimistelun joukkueista keväällä toimivat Kanerva, Lila, Laventeli, Fuksia, Fandango, 

Karmiini sekä Meripihka. Syksyllä johtokunta päätti, että kaikki seuran alle 12-vuotiaiden ryhmät ovat 

Voimistelukoulun alaisia ryhmiä, jonka vuoksi Kanerva siirtyi syksyn osalta takaisin Voimistelukoulun 

ryhmäksi. Kevään jälkeen Fuksia- ja Meripihka-ryhmät lopettivat ainakin toistaiseksi toimintansa.  

Tanssillisen voimistelun joukkueet keväällä 

Joukkue Valmentajat 

Kanerva Iina Lepistö, Saima Pajula ja Maija Anttila 

Lila Roosa Savolainen, Sanna Sundqvist 

Laventeli Iina Lepistö 

Fandango Katja Vähäkuopus 

Karmiini Henna Häkkilä 

Meripihka Raija Sipola, Ritva Järvinen, Eeva-Leena Ylimäki 

Tanssillisen voimistelun joukkueet syksyllä 

Joukkue Valmentajat 

Lila Roosa Savolainen ja Sanna Sundqvist 

Laventeli Iina Lepistö 

Fandango Katja Vähäkuopus 

Karmiini Henna Häkkilä 
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12 Tapahtumat 

Pvm. Tapahtuma (*= järjestettiin etätapahtumana) 

13.1. Olympiakomitean Urheilugaala, Helsinki 

31.1. Jojo- ja huoltajatapaaminen*, osallistujia 13 

4.2. Eeva-Leena Ylimäki piti esityksen seuran toiminnasta Tuiran Rotareille 

10.2. Eeva-Leena Ylimäki piti esityksen seuran toiminnasta Lounais-Suomen taitoluistelu 

ry:n seminaarissa  

15.3. Eeva-Leena Ylimäki esitteli seuran toimintaa Olympiakomitean tilaisuudessa, jossa 

oli läsnä lajiliittojen ja liikunnan ja urheilun aluejärjestöjen seurakehittäjiä 

24.3. Seuran kevätkokous PoPLilla 

26.3. Irma Ala-aho esitteli etänä seuran toimintaa Voimisteluliiton kevätkokouksen 

seuraseminaarissa 

19.3.  OVOSin järjestämä Virtuaali-Lumo* 

27.3. Tanssillisen voimistelun Cup 3, Helsinki  

12-15 v.  

- Lila 11./13 

Yli 20 v. 

- Laventeli 5./14 

27.3. Voimistelun ja tanssin LUMO, Oulu  

13-15-vuotiaat 

− Salvia 1./6  

− Minttu jaettu 5.  

16-19-vuotiaat  

− Siena 5. 

Yli 20 v. 

- Magenta 2./6 

6.4. Ainot ja Reinot -tapahtuma eläkeikäisille, Ouluhalli, kiltalaisten toimintapiste edusti 

OVOSia 

10.4. Voimistelun ja tanssin LUMO, Jyväskylä 

13-15 v. 

- Minttu 6./8 

23.4. Tanssillisen voimistelun mestaruuskilpailut, Jyväskylä  

8-11 v. 
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- Kanerva kategoria III/7 

12-15 v- 

- Lila 4./13 

Yli 20 v.  

- Laventeli 5./12 

7.5. OVOSin järjestämä Tanvo Cup 4, Kastellin monitoimitalo 

8-11 v. 

- Kanerva kategoria III/6 

12-15 v. 

- Lila 9./11 

Yli 20 v. 

- Laventeli 3./6 

- Fuksia 5./6 

Yli 40 v. 

- Fandango 5./8 

Yli 50 v. 

- Karmiini 1./2 

26.5. Polkuja-koreografiakilpailu Kuopiossa 

28.5. Juhlagaala Oman elämäsi OVOS, Oulun teatteri sekä näytöksen jälkeen ruokailu 

teatteriravintolassa, mukana johtokunta, ohjaajat, killan emännistö ja 

kunniapuheenjohtaja 

30.5. Suomi Gymnaestrada -info, Pääkirjaston Pakkalasali 

9.-12.6. Suomi Gymnaestrada, Tampere 

10.6. Voimistelun ja tanssin LUMO, Tampere 

13-15 v. 

- Minttu 4./6 

16-19 v. 

- Salvia 9./10 

- Siena 10./10 

Yli 20 v. 

- Magenta 2./5 

1.8. Ohjaajatapaaminen, Radisson Blu Hotel Oulu 

24.-25.9. Tanssillisen voimistelun leiri, seurasta osallistui kuusi ohjaajaa  

27.9. Seurapaitapäivä  



21 
 

Voimistelun ja tanssin Lumo 

Tammikuulle suunniteltu seuran järjestämä Voimistelun ja tanssin Lumo -tapahtuma jouduttiin 

perumaan voimassa olleiden koronarajoitusten vuoksi. Tapahtuma järjestettiin 19.3. 

virtuaalikilpailuna, johon joukkueet osallistuivat etukäteen taltioiduilla kilpailusuorituksilla. Virtuaali-

Lumo onnistui haasteista huolimatta hienosti, talkoolaisten määrä oli riittävä ja työpanos loistava. 

Tapahtuma striimattiin suorana lähetyksenä.  Tapahtuman työryhmään kuuluivat johtokunnasta Elisa 

Keränen ja Riitu Ruokamo sekä ohjaajista Katriina Pylväs ja Veera Manninen. 

Virtuaalikilpailun järjestelyissä on useita eroja perinteiseen kilpailutapahtuman järjestämiseen. 

Järjestelyjen alkupuolella oli etsittävä tilat, josta kilpailut pystyttäisiin lähettämään. Vaihtoehtoina oli 

muun muassa yliopiston kirjaston tilat. Tiloille oli useita vaatimuksia, jotta kaikki tarvittavat osat 

saatiin rakennettua tiloihin. Lopulta tiloiksi valittiin PoPLin toimitalo Kaijonharjussa. Vaatimuksena oli 

mm. se, että nettiyhteydet olivat riittävän nopeat striimin lähettämistä ajatellen. 

10.9. Voimisteluliiton Lasten laadukkaan voimistelun -kiertue, Ouluhalli, seurasta 

osallistui 10 ohjaajaa 

vko 41 Vipinäviikko 

vko 42 Perheviikko 

5.11. Tanssillisen voimistelun kilpailu Cup 1, Mäntsälä 

12-15 v. 

-  Lila, 2./13  

Yli 20 v. 

 Laventeli 7./8 

19.11. Stara-aluetapahtuma, Kuusamo, Kaneli ja Koralli osallistuivat 

23.11. Tampereella mukana olleiden huoltajien ja johtokunnan yhteinen ruokailu, 

Ravintola Crecian  

28.11. Seuran syyskokous, PoPLi 

10.12. Joulupolku Hupisaarilla, Karmiini järjesti OVOSin toimintapisteen 

10.12. Tanssillisen voimistelun kilpailu Cup 2, Jyväskylä 

8-11 v. 

-  Lumi, kategoria II (viisi joukkuetta, kolmen joukossa/8, kultamitali)  

- Kanerva, kategoria III (kaksi joukkuetta) 

12-15 v. 

-  Lila 8./16  

Yli 20 v. 

Laventeli 5./14 
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Suurimpia haasteita osoittivat striimaukseen liittyvät tekniset asiat. Kilpailun lähettäminen 

liveslähetyksenä vaatii useita ohjelmistoja, joiden käyttö edellyttää erikoisosaamista. Erityisesti 

livestriimi vaatii myös käytettävältä tietokoneelta tavallista tietokonetta enemmän tehoa, minkä 

vuoksi päädyimme vuokraamaan koneen alan yritykseltä. Meille toimitettu kone ei kuitenkaan 

vastannut vaatimuksia ja jouduimme tekemään viime hetkellä vielä muutoksia suunnitelmiin. 

Virtuaali-Lumon järjestelyihin saimme mukaan seuran kanssa jo aiemmin yhteistyötä tehneen Jukka 

Hämeenniemen kilpailustudion kuvaamisen ja muiden järjestelyjen osalta ja viime hetkellä lisäksi 

Rasmus Sipilä livestriimin osalta. Molemmilla oli omaa laitteistoa, jota he pystyivät käyttämään. Heille 

maksettiin korvaus mukana olemisesta ja laitteiston käyttämisestä. 

Vielä kilpailuviikollakin tuli muutoksia suunnitelmiin työryhmän jäsenten sairastaessa. Johtokunnasta 

löytyi kuitenkin onneksi valmiita apulaisia hyppäämään remmiin erittäinkin lyhyellä noin 12 tunnin 

varoitusajalla. 

Kilpailun aikana kisastudio sijaitsi PoPLin takkahuoneessa. Kisastudiossa juontajat johdattelivat 

katsojat kilpailuesitysten pariin ja samassa tilassa tekniikka vastasi siitä, että lähetys toimii. 

Kokoustilassa Elisa vastasi tuomari-Teamsista, jonka kautta tuomarit pääsivät katsomaan 

arvosteltavat kilpailusuoritukset. Riitu vastasi kilpailun reaaliaikaisesta viestinnästä seuraten 

lähetystä kotisohvalta. Lopulta kilpailu oli onnistunut ja kaikki toimi hyvin. Maksaneita katsojia oli 

lähetystä seuraamassa 37. Oletetaan, että yhden koneen ääressä oli todennäköisesti useimmiten 

enemmän kuin yksi katsoja. 

Tanvo Cup 4 

Seuran järjestämä tanssillisen voimistelun cup 4 -kilpailu järjestettiin Kastellin monitoimitalossa 7.5. 

Työryhmään kuuluivat Elisa Keränen, Riitu Ruokamo, Iina Lepistö, Sanna Sundqvist, Roosa Savolainen 

ja Henna Häkkilä. Päivän järjestelyihin osallistui n. 90 talkoolaista. 

Kilpailu onnistui hyvin ja se huomioitiin myös Kalevassa. Netti-Kalevassa oli juttu 5.5. juttu otsikolla 

”Kastellin mustalla tanssimatolla ratkaistaan lauantaina tanssillisen voimistelun cup-kilpailun voittajat 

– Eri-ikäiset voimistelijat valtaavat lavan erilaisilla tarinoillaan”. Kaleva Live striimasi kisat suorana. 
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Gymnaestrada Tampere 2022  

Seurasta osallistui Tampereella järjestettyyn Voimisteluliiton suurtapahtumaan yhteensä 172 

voimistelijaa, tanssijaa, huoltajaa sekä turistia. Osallistumisaktiivisuus oli OVOSille tyypilliseen tapaan 

korkeaa ja yli puolet seuran jäsenistä olikin mukana tapahtumassa. 

Ovoslaisten joukko päätösjuhlan jälkeen Ratina stadionilla. Kuva: Riitu Ruokamo. 

 

Valmistautuminen Gymnaestradaan aloitettiin jo syksyllä 2021, kun kenttänäytösohjelmien ohjaajat 

osallistuivat opetuskursseille. Seuran jäseniä oli mukana seuraavissa kenttänäytösohjelmissa: Sateen 

jälkeen paistaa aurinko, Jos kuussa voisi tanssia, Millaisen tarinan kirjoitat elämällesi?, Luonnon 

lumoissa, Ystäväni, elämäni sekä Kirkkaat vedet. Ohjaajat ovat suurtapahtumaan valmistautuessa 

avainroolissa opettaessaan kenttänäytös- ja muut yhteisohjelmat osallistujille. Ohjelmia harjoiteltiin 

syksyllä ja keväällä erikseen varatuilla salivuoroilla. Lisäksi joukkueiden ohjaajat ja valmentajat 

vastasivat erilaisiin näytöksiin ja esiintymismahdollisuuksiin hakemisesta kevään aikana. Kaikki tämä 

tapahtui normaalin harjoitusten ohjaamisen, kisoihin valmistautumisen ja kisaohjelmien suunnittelun 

ohessa. 



24 
 

Ovoslaiset olivat tapahtumassa mukana monessa roolissa ja esiintymässä useassa eri näytöksessä. 

Edustus oli kenttänäytösohjelmien lisäksi myös yli 60-vuotiaiden yhteisohjelmassa Elämä on matka, 

joka esitettiin Show it! -iltanäytöksessä uudella upealla Nokia Arenalla. Lisäksi Laventeli esiintyi 

tapahtuman Pre show -näytöksessä keskustorilla, Lumi esiintyi Show it! -iltanäytöksessä ja Lila esiintyi 

Feel it! -iltanäytöksessä. Iltanäytökset ovat tarkkaan suunniteltuja kokonaisuuksia, joihin esiintyjät on 

valittu hakuprosessin kautta. Neljä tanssijoukkuetta osallistui Voimistelun ja tanssin Lumo -finaaliin, 

joka järjestettiin tapahtuman yhteydessä Tampereen Messu- ja Urheilukeskuksessa. Keskustorin lava 

toimi koko tapahtuman ajan tapahtumalavana, jossa esiintyi yhteensä useita seuran joukkueita.  

Laventeli-joukkueen voimistelijoita päätösjuhlan jälkeen Ratina stadionin nurmella. Kuva: Riitu Ruokamo. 

Tapahtumaviikonloppu oli aikataulutettu tarkasti niin, että jokainen oli oikeassa paikassa oikeaan 

aikaan. Iso osa seuran osallistujista oli alle 18-vuotiaita, joiden onnistuneesta 

tapahtumakokemuksesta huolehtivat huoltajat. Huoltajien yhteistyö toimi Tampereella hyvin ja he 

ovat suurin syy sille, että näinkin suuri joukko seuran harrastajia saadaan vietyä tapahtumiin vuosi 

toisensa jälkeen. Huoltajana toimiminen vaatii kekseliäisyyttä ja ongelmanratkaisukykyä muuttuvissa 

tilanteissa. Kaikki meni hyvin ja lapset ja nuoret saivat kokea unohtumattomia kokemuksia. 

Seuran Kilta palkittiin aktiivisesta osallistumisesta Gymnaestradaan Voimisteluliiton Kiltapäivillä 

syksyllä. Killasta osallistui tapahtumaan eniten kiltalaisia suhteessa seuran jäsenmäärään. 
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World Gymnaestrada 2023 Amsterdam 

Keväällä aloitettiin kesän 2023 Amsterdamin tapahtuman suunnittelu alustavan ilmoittautumisen 

kartoittamisella. Marraskuun lopussa sitovasti tapahtumaan ilmoittautui 61 henkilöä, 53 

kenttäohjelmaan ja hallinäytökseen osallistuvaa voimistelijaa, kolme huoltajaa ja viisi turistia. Syksyn 

kuluessa järjesteltiin myös yhteiskuljetusta Amsterdamiin, tilattiin Suomen joukkueen virallisia 

marssiasuja ja informoitiin tapahtumaan lähtijöitä sekä kartoitettiin puuttuvia kenttänäytösasuja. 

Oulun Voimisteluseura haki Voimisteluliitolta omaa hallinäytöstä teemalla “A Movie Night”. 15-

minuuttista kokonaisuutta varten kirjoitettiin käsikirjoitus, harjoiteltiin ohjelmakokonaisuutta ja 

kuvattiin videotallenne liiton arviointia varten. Videon perusteella seura valittiin hallinäytöksen 

toteuttajaksi ja se esitetään Amsterdamissa kolme kertaa. Syyskauden aikana päätettiin vielä 

näytöksen esiintymisasuista ja hiottiin järjestäjille lähetettävää äänitettä.  

Voimistelupäivät 2023 Oulussa 

Seuraa pyydettiin mukaan järjestämään Voimisteluliiton Voimistelupäivät 2023 -tapahtumaa. Muut 

mukana olevat oululaiset seurat ovat Oulun Pyrintö ja Oulun Naisvoimistelijat. Tapahtuman 

suunnittelutyöryhmään ovat kuuluneet Elisa Keränen ja Irma Ala-aho.  

Vipinäviikko 

Vipinäviikkoa vietettiin jälleen viikolla 41. Vipinäviikkopassin palauttaneiden kesken arvottiin alle 8-

vuotiaille lahjakortti HopLopiin, 8-14-vuotiaille lahjakortti Reenikselle sekä yli 14-vuotiaille yksi 

ilmainen kisamatka. Vipinäviikkopasseja palautti eniten Koralli (93 % ryhmän osallistujista)  
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13 Urheilugaala 

Vuosi 2022 alkoi OVOSin huippuhetkellä, kun 13.1. seura valittiin vuoden 2021 urheiluseuraksi 

Urheilugaalassa, Hartwall-areenalla ja se televisioitiin suorana Yle TV 2:ssa.  Kaksi muuta 

loppukilpailussa mukana ollutta seuraa olivat Espoon Jäätaiturit ja Porin Ässät. OP Ryhmän 

lahjoittaman 10 000 euron suuruisen rahapalkinnon lisäksi saimme seuraan muistoksi jäävän, upean 

Uno-pokaalin. 

Koronarajoitusten vuoksi tilaisuus 

järjestettiin ilman yleisöä ja seura sai 

lähettää paikalle vain kaksi edustajaa. 

Palkinnon vastaanottivat seuran 

puolesta Eeva-Leena Ylimäki ja Raija 

Saloranta. Kiitospuheessaan Eeva-

Leena jakoi kiitosta niin seuran 

toimijoille, Voimisteluliitolle kuin 

Oulun kaupungille: ”Kiitos seuran 

pitkästä ja pitkäjänteisestä työstä, jota 

olemme tehneet. Kiitos 

Voimisteluliitolle, joka nimesi meidät 

ehdokkaaksi ja näki toimintamme 

kriteerien arvoisena. Erityiskiitos seuramme valmentajille, ohjaajille ja apuohjaajille. Nämä tahot ovat 

niitä, jotka toteuttavat turvallista toimintaympäristöä ja yhdenvertaisuutta harjoituksissa ja 

voimistelusalilla.” 

Kohti Urheilugaalaa 

Prosessi alkoi jo lokakuussa 2021, kun seura sai yllättävän ja iloisen uutisen; Voimisteluliitto oli 

vallinnut vuoden 2021 urheiluseura -ehdokkaakseen Oulun Voimisteluseuran. Valintakriteereissä oli 

painotettu turvallista toimintaympäristöä ja yhdenvertaisuutta. Tämän jälkeen seuran tuli kertoa 

valintakriteereiden toteutumisesta toiminnassaan vastaamalla Olympiakomitean kysymyksiin. 

Voimisteluliiton ehdokkuus oli jo sinänsä suuri kunnia ja kiitos pitkäaikaisesta työstä. Marraskuun 

alussa saimme tietää, että olemme kolmeen ehdokkaan joukossa, joista valitaan vuoden 2021 

urheiluseura. 

Sitten alkoikin jännittävä kuukausi, koska ehdokkuus oli salainen Olympiakomitean viralliseen 

julkaisupäivään 3.12. asti. Parin viikon sisällä piti kuitenkin toteuttaa Ylen kuvaama esittelyvideo 

seuran toiminnasta. Videointi aiheutti johtokunnalta pikaista organisointia; tilojen varausta, 

aikataulutusta, kuvauslupien hankintaa, ryhmien ja ohjaajien tiedottamista jne. Mietittävänä oli myös, 

miten asia tuodaan esille ohjaajille, harrastajille ja perheille kertomatta totuutta videon 

käyttötarkoituksesta.  Johtokunta päätyi kertomaan, että tehdään seuralle markkinointivideota, johon 

saadaan lyhyellä varoitusajalla ulkopuolinen kuvaaja. Videota esitettiin yhdessä muiden ehdokkaiden 

videoiden kanssa mm. YLE TV 2 Urheilustudiossa. 
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Olympiakomitean julkaiseman uutisen jälkeen seura sai huomiota paikallismedioissa, lehdissä ja 

radiokanavilla. Muun muassa Kaleva teki melkein aukeaman kokoisen jutun seuran ehdokkuudesta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medioille lähetettiin 13.12.2021 tiedote ehdokkuudesta: 

Oulun Voimisteluseura on pitkän historian omaava oululainen voimisteluseura, jonka päälajeja ovat 

tanssillinen voimistelu ja tanssi. Kestävä kehitys ja vastuullisuus ovat olleet seuran 

toimintaperiaatteita jo reilun vuosikymmenen ajan. Pitkäjänteinen työ saa nyt tunnustusta, kun Oulun 

Voimisteluseura on ehdolla vuoden urheiluseuraksi. Vuoden urheiluseuran valintakriteereinä ovat 

tänä vuonna turvallinen toimintaympäristö ja yhdenvertaisuus. 

"Kestävä kehitys tarkoittaa meille muutakin, kuin ympäristötekoja tai ekologisia ratkaisuja. 

Ympäristöä kunnioittavien valintojen lisäksi kestävä kehitys huomioidaan seuramme toiminnassa 

kaikilla tasoilla ohjaajien toiminnasta johtokunnan työskentelyyn saakka", kertoo seuran 

puheenjohtaja Eeva-Leena Ylimäki. Vuosien 2021-2022 teemana on sosiaalisen kestävän kehityksen 

hengessä harrastajien henkisen hyvinvoinnin tukeminen. "Syrjimiselle ja kiusaamiselle seurassamme 

on nollatoleranssi. On tärkeää, että jokainen tuntee olonsa turvalliseksi seuratoiminnassa. Juuri nyt 

käynnissä on nuorille harrastajille suunnattu kysely, jonka pohjalta työstämme suunnitelman 

kiusaamisen ehkäisemiseksi", jatkaa Ylimäki. 
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Ehdokkuus on Oulun Voimisteluseuralle suuri kunnianosoitus seurassa tehtävästä pitkäjänteisestä 

työstä. Ehdokkaina vuoden urheiluseuraksi ovat Oulun Voimisteluseuran lisäksi Espoon Jäätaiturit ja 

Porin Ässät. 

Voittoisan illan jälkeen 

Seuraväki katseli Urheilugaalaa kotisohvillaan ja eli jännittävissä käänteissä mukana. Pienen seuran 

menestys tuntui ensin epätodennäköiseltä, mutta gaalan lähestyessä mahdollisuudet menestyä 

alkoivat näyttää yhä todennäköisemmiltä. Itse gaalan aikana jännitys tiivistyi ja viimein nimityksen 

varmistuttua tunnelmat olivat yllättyneet, epäuskoiset ja ennen kaikkea onnelliset. Mitä, mekö 

voitettiin! Gaalan vielä ollessa käynnissä johtokunnan jäsenet antoivat ensimmäiset haastattelut 

medialle. Kalevan toimittaja oli löytänyt seuran nettisivuilta toimialavastaavan Laura Räisäsen 

puhelinnumeron ja oli laittanut viestiä, että kuka saataisiin kommentoimaan nimitystä tuoreeltaan. 

Paria viikkoa aiemmin viestintävastaavan pestistä talousvastaavaksi siirtynyt Riitu Ruokamo tarttui 

tehtävään ja antoi ääni innostuksesta ja liikutuksesta täristen puhelinhaastattelun Kalevalle. 

Raija Saloranta (vas.) ja Eeva-Leena Ylimäki vastaanottivat Uno-palkinnon Urheilugaalassa. Kuva: Jussi 

Nukari/Lehtikuva. 

Seura ja johtokunnan jäsenet sekä ohjaajat saivat onnitteluja usealta taholta sosiaalisen median ja 

sähköpostin kautta. Tuli myös pyyntöjä seuran toiminnan esittelystä eri organisaatioille. Postitse 

saapui Oulun kaupungin onnittelukortti, jonka olivat allekirjoittaneet kaupunginjohtaja Päivi Laajala, 

kaupunginhallituksen puheenjohtaja Juha Hänninen ja kaupunginvaltuuston puheenjohtaja Mirja 

Vehkaperä.  Kaupunginjohtaja Päivi Laajala otti vielä yhteyttä ja halusi vaihtaa kuulumisia 

henkilökohtaisesti. Keskustelu toteutettiin 1.2. Teamsilla. 

Google-hauissa oli selkeä piikki heti voiton jälkeen. OVOS kiinnosti laajasti! Kuva: trends.google.fi. 
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Kevään aikana Uno-pokaali reissasi pehmeässä, varta vasten sille tehdyssä pussissa 

jumppasaleilla ja tapahtumissa, kiertäen kaikissa seuran ryhmissä. Unon kanssa otettiin 

ryhmä- ja yksittäiskuvia ja näin kaikki seuran jäsenet saivat nähdä ja kokea konkreettisesti 

telkkarissa nähdyn palkinnon. Näitä kuvia nähtiin seuran sosiaalisessa mediassa ja 

loppuhuipennuksena Unon kanssa otetut kuvat olivat mukana seuran ”Oman elämäsi OVOS” - 

juhlagaalassa. Se järjestettiin perinteisen kevätnäytöksen 

sijaan Oulun teatterissa 28.5. Teatteri tarjosi ainutlaatuiset 

puitteet upeille ohjelmille, valaistus ja upea ympäristö toivat 

ryhmien ohjelmiin loppusilauksen, yleisöä saapui paikalle 

runsaslukuisesti ja teki juhlasta juhlan. Juhlagaala oli OVOSin 

tarjoama lahja ja kiitos koko seuraväelle Vuoden urheiluseura 

-nimityksen kunniaksi. 

Seuratoimijoille, ohjaajille, valmentajille, apuohjaajille ja 

johtokunnan jäsenille hankittiin tummansiniset pitkähihaiset 

paidat kiitokseksi ansiokkaasta toiminnasta. Paitoihin 

painettiin seuran logon lisäksi Vuoden 2021 Urheiluseura -

teksti. Palkintorahalla tuettiin myös Suomi Gymnaestradaan 

osallistuneiden matkakuluja. 
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14 Muu toiminta 

Seuran teema 2021–2022 

Seuran ala- ja yläkouluikäisten ryhmissä toteutettiin joulu- ja tammikuun aikana Ilmapiirimittari-

kysely, joka kartoitti ryhmien jäsenten tuntemuksia ryhmän henkisestä turvallisuudesta. Kysely liittyi 

OVOSin kaksivuotiseen (2020–2022) kestävän kehityksen teeman ”Hyvää mieltä harrastamisesta – 

Henkinen hyvinvointi” toteuttamiseen. 

Ryhmätoiminnassa henkistä hyvinvointia edistävät mm. hyvä yhteishenki, luottavainen ilmapiiri, 

oikeudenmukaisuus, toisten kunnioittaminen, yhdenvertainen kohtelu, erilaisuuden hyväksyminen ja 

turvallisuuden tunne. Näiden toteutuminen ehkäisee myös kiusaamista. 

Ilmapiirimittarissa oli kahdeksan kysymystä, joihin seitsemään vastattiin antamalla 1–5 tähteä 

(asteikolla täysin eri mieltä – täysin samaa mieltä) ja kahdeksanteen sai laittaa omia ajatuksia ryhmän 

ilmapiiristä. 

Vastaukset annettiin nimettömänä ryhmäkohtaisesti, joten ohjaajat saivat tästä kyselystä palautetta 

oman ryhmänsä toiminnasta. Ryhmäkohtaisesti käydyissä ohjaajien palautekeskusteluissa käytiin läpi 

myös ohjaajien vahvuuksia, toimivia käytäntöjä ja mahdollisia kehittämiskohteita annetun palautteen 

perusteella. 

Kaikkien ryhmien vastausten yhteinen keskiarvo oli 4,7 vastausprosentin ollessa 72,5 %. Esimerkiksi 

kysymyksiin ”Tunnen oloni turvalliseksi ryhmässä” ja ”Ryhmäni hyväksyy erilaisuutta” tuli kumpaankin 

huikea keskiarvo 4,9. Erinomainen kyselyn kokonaistulos vahvistaa OVOSin pitkäjänteisesti 

toteuttamaa kehittämistyötä lasten ja nuorten toiminnassa. 

Ryhmän ilmapiirin luomista ei voi jättää pelkästään ohjaajan tai valmentajan harteille vaan jokainen 

ryhmän jäsen vaikuttaa siihen omalla toiminnalla ja käytöksellään. Lasten ja nuorten ajatuksia 

ryhmänsä toiminnasta: 

”Meillä on tosi hyvä ryhmähenki ja meidän joukkueessa voi mennä juttelemaan ihan kelle vaan eikä 

kukaan jää yksin.” 

”Minusta on kivaa, että ketään ei kiusata, vaikka tekisikin jotain väärin.” 

”Ohjaajat ovat tosi kivoja. Tutustuminen on helppoa uusiin kavereihin. Treenit ovat kivoja.” 

”Tosi kiva joukkue ja valmentaja, aina on kiva tulla treeneihin, kun yhteishenki on niin hyvä.” 

Kesätyöntekijät 

Seura haki Opetus- ja kulttuuriministeriön jakamaa avustusta nuorten palkkaamisesta kesätöihin. 

Avustuksen jakamisen koordinoi Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry.  Kesätyöntekijöiksi 

valittiin seuran harrastajat Henna Vaaraniemi ja Siiri Järvinen ja heidän kuukauden mittainen 

työrupeamansa alkoi 16.5. Kesätyöntekijöiden tehtävänä oli varaston uudelleen järjestely 
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edellisvuoden muuton jäljiltä, varastoluettelon päivittäminen sekä muut seuran osoittamat tehtävät 

esimerkiksi juhlagaalan valmisteluihin liittyen. 

Lahjoitukset ja hyväntekeväisyys 

Yhteistyökumppaneiden joulumuistamisiin tarkoitetut varat lahjoitettiin jälleen Hope – Yhdessä & 

Yhteisesti ry:lle. Lahjoitus mahdollistaa yhden lapsen osallistumisen Liikuntaleikkikouluun. Ohjaajat 

saivat aineettomana joulumuistamisena elokuvaliput. 

Seura tuki Ukrainassa käytävän sodan uhreja Unicefin kautta. Lahjoituksen suuruus oli 150 € eli 0,50 

€ jokaista seuran jäsentä kohti. 

Koronviruspandemian vaikutus seuran toimintaan 

Oulun Kaupungin antamien kokoontumisrajoitusten vuoksi alle 18-vuotiaiden ryhmät saivat aloittaa 

harjoittelun tammikuussa normaalisti, mutta rajoitus jatkui tuolloin yli 18-vuotiaiden osalta. Yli 16-

vuotiaiden harrastajien tuli esittää voimassa oleva koronapassi osallistuessaan seuran toimintaan. 

Yli 10-vuotiaiden osallistujien ja ohjaajien edellytettiin käyttävän kasvomaskia harjoituksiin tullessa ja 

sieltä lähtiessä (esim. käytävillä). Ohjaajat käyttivät kasvomaskeja myös ohjatessaan. Lähikontaktien 

aiheuttaman tartuntariskin estämiseksi seuran oli tehtävä kaupungin edellyttämä kirjallinen 

toimintasuunnitelma, joka oli pidettävä harrastajien nähtävillä. Osa yli 18-vuotiaiden ryhmistä 

harjoitteli etänä seuran kustantaman Zoom-ohjelman välityksellä.  

Tammikuussa live-kisana pidettäväksi suunniteltu Lumo-tapahtuma jouduttiin perumaan ja pidettiin 

virtuaalitapahtumana maaliskuussa. 

Syyskauden toiminta aloitettiin normaalisti ilman rajoituksia.  
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15 Tiedotus ja markkinointi 

Seuran tiedotus- ja markkinointitoimintaa on ohjannut vuoden alussa laadittu viestintäsuunnitelma. 

Ulkoinen tiedotus 

Tiedotukseen ja markkinointiin käytetään lähinnä seuran nettisivuja ja sosiaalisen median kanavia, 

joista lisää myöhemmin. Ilmoitukset vuosikokouksista on julkaistu paikallislehden 

seuratoimintapalstalla, kuten säännöt velvoittavat, lisäksi niistä on viestitty jäsenille sähköpostitse ja 

sosiaalisen median kanavissa. 

Sisäinen tiedotus 

Sisäinen tiedotus on hoidettu pääasiassa sähköpostitse ja viestit on lähetty Voimisteluliiton tarjoaman 

Hoika-jäsenrekisteriohjelman välityksellä. Jäseniä ja heidän huoltajiaan on tiedotettu mm. 

ryhmiin/joukkueisiin ilmoittautumisesta, tulevista tapahtumista, seuran kokouksista, koronatilanteen 

vaikutuksista seuratoimintaan ja muista koko jäsenistöä koskevista asioista. 

Facebookin Ovoslaiset-ryhmässä oli jäseniä vuoden lopussa 235 (2021 lopussa 235). Esiintyvien 

ryhmien/joukkueiden ohjaajat ovat käyttäneet Facebookin suljettua OERO-ryhmää. Koko seuran 

ryhmänä on toiminut myös OVOS ostaa/myy/vaihtaa/antaa -kirpputoriryhmä. Lisäksi eri projekteilla 

ja porukoilla (esim. joukkueenjohtajat ja toimialojen ohjaajat) on ollut omia, suljettuja, Facebook- ja 

WhatsApp-ryhmiään. 

Ryhmien ohjaajat ovat tiedottaneet ryhmien/joukkueiden jäseniä ajankohtaisista asioista paperisilla 

tiedotteilla, sähköpostitse ja WhatsApp-ryhmissä. Ryhmien/joukkueiden ohjaajille on edelleen 

korostettu sitä, että kaikki ajankohtaiset asiat tulee tiedottaa alaikäisten harrastajien lisäksi myös 

näiden huoltajille. 

Nettisivut ja sosiaalinen media 

Ulkoisen näkyvyyden ykköskanava on nettisivusto https://ovos.fi, jonka ylläpidosta on vastannut 

johtokunnan jäsenrekisterihoitaja Riitu Ruokamo. Sosiaalisen median sisällöntuotosta vastasi 

viestintävastaava Rina Nahari. Kuvagalleriana käytössä on https://kuvat.ovos.fi, joka toimii myös 

seuran kuva-arkistona. 

Seuran Facebook-sivulla oli tykkääjiä vuoden lopussa 529. Facebookissa ja Instagramissa julkaisumme 

ovat tavoittaneet vuonna 2022 ennätysmäärän ihmisiä. Vuonna 2022 näkyvyys tavoitti 

parhaimmillaan 9 906 ihmistä (julkaisun kattavuus). Vuoden laajimmalle levinnyt julkaisu koski 

Urheilugaalassa myönnettyä Vuoden urheiluseura -titteliä (13.1.2022), ja julkaisu tavoitti 

Facebookissa noin 10 000 ihmistä ja Instagramissa noin 6 000 ihmistä. 



33 
 

 

Instagram-seuraajia oli vuoden lopussa noin 1030. Julkaisut ovat läpi vuoden saavuttaneet 

kauttaaltaan jopa 600-700 ihmistä. Eniten tykkäyksiä Instagramissa (236) keräsi julkaisu OVOSin 

julkaisu Urheilugaalasta, jossa kerrottiin seuran valinnasta vuoden urheiluseuraksi. 

Urheilugaalan jälkeen 14.1. OVOS vietti omaa seurapaitapäivää Urheilugaalasta voitetun Vuoden 

Urheiluseura -tittelin kunniaksi. Viime hetkellä voiton ansiosta julistettu seurapaitapäivä oli menestys, 

ja seurapaitoja näkyikin 

ympäri Suomea. 

Oulun Voimisteluseuran 

vuodessa näkyi vahvasti 

alkuvuonna Vuoden 

Urheiluseuraksi valituksi 

tuleminen. Sosiaalisessa 

mediassa se on tuonut seuralle 

ennätysmäärän näkyvyyttä. 
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16 Talous 

Seuran talouden toiminnot on jaettu johtokunnan jäsenten ja Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu 

ry:n eli PoPLin taloushallinnon tiimin kesken. Talousvastaava asiatarkastaa ja puheenjohtaja hyväksyy 

seuralle saapuvat ostolaskut maksua varten. PoPLi vastaa kuukausittaisista kirjanpidon kirjauksista, 

palkanlaskennasta ja -maksatuksesta sekä tilinpäätöksen laatimisesta. 

Laskut muodostuvat Hoika-ilmoittautumispalvelussa ilmoittautumisten ja lomakkeiden täyttämisen 

perusteella. Lisäksi talousvastaava luo laskuja esim. tapahtumamatkoihin ja esiintymisasuihin liittyen. 

Laskut maksetaan pääosin Paytrail-maksupalvelussa. Edelleen jonkin verran maksusorituksia tulee 

myös suoraan seuran tilille, jolloin talousvastaava kirjaa ne maksetuiksi Hoikaan manuaalisesti. 

Budjetin on laatinut ja sen toteutumista on seurannut johtokunta. 

Seuran joukkueiden ja ryhmien varainhankinnan kulut ja tuotot kulkevat seuran tilin kautta. 

Varainhankinnan tilannetta seurataan ryhmä-/joukkuekohtaisesti. 

Kevätnäytöksen korvannut Juhlagaala järjestettiin Oulun teatterilla. Gaalan aluksi eläydyttiin uudelleen 

Urheilugaalan tunnelmiin. Raija ja Eeva-Leena vastaanottivat Uno-pokaalin. Kuva: Jukka Hämeenniemi. 
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17 Joukkueenjohtajatoiminta ja yhteys vanhempiin 

Joukkueenjohtaja- eli jojo-toiminnan ja yhteydenpidon vanhempiin tavoitteena on yhteisöllisyyden 

lisääminen. Joukkueenjohtajatoiminnan tavoitteena on myös helpottaa ohjaajan työtä mm. 

esiintymisasu- ja huoltaja-asioissa. 

Vuoden 2022 aikana lähes kaikille lasten ja nuorten esiintyville ryhmille saatiin yhdestä kolmeen 

joukkueenjohtajaa/ryhmä, ja toimintaa saatiin ylläpidettyä koko vuoden ajan. Uusille ryhmille ja 

poisjääneiden jojojen tilalle saatiin aina uudet jojot.  Nuorten ryhmien 18-vuotiaiden jäsenten ottaessa 

enemmän vastuuta ryhmän toiminnasta (kisa-asut, huoltajatehtävät), ryhmille on tarvittaessa nimetty 

vanhemmista yhteyshenkilö. 

Joukkueenjohtajaohjeistus löytyy seuran nettisivuilta (seura > jäsenenä seurassa > materiaalit ja 

ohjeet). Ohjeistusta käytiin läpi vanhempien kanssa syksyllä järjestetyissä joukkuekohtaisissa lasten ja 

nuorten vanhempainilloissa. Lisäksi ohje on käyty läpi/saatettu tiedoksi uusien huoltajien kanssa 

ennen kisareissuja.  Tammikuun lopussa pidettiin Teams-yhteydellä Jojo- ja huoltajatapaaminen. 

Tilaisuudessa käytiin läpi ohjeistus muiden asioiden (mm. vastuullisuusasiat ja koulutukset) lisäksi. 

Joukkueenjohtajille on perustettu OVOS Jojot -FB-ryhmä ja WhatsApp-ryhmä kommunikointia 

varten. Kommunikointi on sisältänyt seuran puolelta jojo- ja huoltajaohjeistusten jakoa tapahtumien 

yhteydessä, tapahtuma-aikataulujen jakoa, talkoopyyntöjä, varainhankintaan liittyviä keskusteluja ja 

seuran tiedotteiden jakoa. Jojot ovat myös voineet keskustella ajankohtaisista asioista keskenään. 

Selkeästi yhteisöllisyys on tällä rintamalla kasvanut. 
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18  Varainhankinta ja talkootoiminta 

Varainhankinta 

Seuran varainhankintaohjeistus löytyy seuran nettisivulta. 

Keväällä 2022 kokeiltiin TueTiimia.fi-varainhankintaa kampanjaluontoisesti. Verkkokaupan 

tuotevalikoima koostuu vastuullisten suomalaisten yritysten tuotteista, joten jokainen ostos tuki 

samalla myös suomalaista työtä.  Tuotolla kartutettiin Tampereen Gymnaestradan matkakassaa. 

Lisäksi muutamat joukkueet ovat tehneet vuoden aikana varainhankintaa pienentääkseen 

kisamatkakuluja tai hankkiakseen joukkueasuja.  

Talkootoiminta 

Vapaaehtoiset talkoolaiset mahdollistavat isojen tapahtumien järjestelyt ja onnistumisen.  

Keväällä talkoolaisia tarvittiin maaliskuussa virtuaalisen Lumo-tapahtuman järjestämiseen (lähetys 

PoPLilta), huhtikuussa kiltalaiset talkoilivat Oulu-hallilla eläkeläisten Ainot ja Reinot -tapahtumassa ja 

toukokuussa koko seura osallistui Tanvo Cup 4 -kilpailun ja Juhlagaalan järjestämiseen.  Kaikki 

tapahtumat onnistuivat hienosti, talkoolaisia saatiin mukaan riittävä määrä. 

Joulukuussa Karmiini-joukkue osallistui talkoolaisina ennätysyleisön koonneeseen ja neljä tuntia 

kestäneeseen Joulupolku-tapahtumaan Hupisaarilla. 

Magentan vaikuttava koreografia Viimeinen keskustelu juhlagaalassa. Kuva: Jukka Hömeenaho.  
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19 Yritysyhteistyö 

Seurassa käynnistettiin aiempaa organisoidumpaa yritysyhteistyömallia kevään Lumo- ja tanvo cup -

kisojen alla. Johtokunta laati saatekirjeen ja yhteistyösopimuksen, johon määriteltiin kolme eri 

hintaista yhteistyöpakettia tarjottavaksi kiinnostuneille yrityksille. Kirje ja sopimus jaettiin seuran 

jäsenille ensin sähköpostitse ja syksyllä paperisena. Sopimusta ja paketteja päivitettiin vuoden mittaan 

ja syksyllä saatiin kaksi yritystä seuran yhteistyökumppaneiksi. 

Juhlagaalan unohtumattomia hetkiä – Meripihkan naiset ja Liikuntaleikkikoulun lapset ja aikuiset yhdessä 

teatterin lavalla. Kuva: Jukka Hämeenniemi. 
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20 Seuratuotteet 

Oulun Voimisteluseuran edustustuotteisiin kuuluvat Piruetin sininen edustustakki ja toppi sekä laukut 

(2 kokoa), Temrexin kautta hankittu sininen Cottover-collegepusero. Tuotteiden esittelyt ovat 

löytyneet seuran nettisivulta. Edustusvaatteita tilattiin sekä keväällä että syksyllä. 

Lisäksi tilattiin Vuoden urheiluseura 2021 -paita Stadiumin kautta. 

Sienan koreografia Muistojen leikekirja juhlagaalassa Oulun teatterilla. Kuva: Jukka Hämeenniemi. 
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21 Oulun Voimisteluseuran U-killan vuosikertomus 

Johtokunnan valinta vuosikokouksessa 10.3.2022  

Johtokunnan kokoonpano on ollut: kiltaäiti Raija Waris, muistiinmerkitsijä Ritva Järvinen, tähystäjät 

Ilmi Siik, Raija Sipola ja Raija Saloranta, hänet valittiin eroa pyytäneen Raija Vimparin tilalle, kiltamuori 

Aila Greus. Kunniakiltamuori Elsi Niinimaa.  

Kokoukset Johtokunta kokoontui toimintavuoden aikana viisi (5) kertaa 25.1., 22.8., 4.10., 

10.11. ja 30.11. 

Tapaamisia  Kiltatapaamisia oli keväällä neljä (4) ja syksyllä neljä (4) kertaa. 

Jäsenmäärä Killan jäseniä vuonna 2022 oli 32, joista maksavia jäseniä 29. Yksi (1) 

kunniajäsen ja kaksi (2) yli 90 v. 

Varainhankinta Killan jäsenmaksu oli 14 euroa vuodelta 2022 ja kahvimaksu 2 euroa/kerta. 

Edustukset Raija Waris ja Ritva Järvinen osallistuivat 24.3. pääseuran OVOSin 

kevätkokoukseen. Raija Waris osallistui 23.11. OVOSin syyskokoukseen. 

Kiltatapaamiset Aleksinkulmassa 

Varsinaisen kevätkauden aloitimme helmikuussa, koska Aleksinkulma oli varattu tammikuussa 

aluevaalien järjestämiseen. 

Kevätkausi 

10.2. Tampere Gymnaestrada 

10.3. Vuosikokous 

14.4. Hatut ja hanskat 

12.5. Kauden päätös 

Syyskausi 

8.9. Kauden avaus 

13.10. Kuulumiset Varalasta, askartelua kiltakukan tekoa 

10.11. Terveyttä liikunnalla, Eeva-Leena Ylimäki 

8.12. Joulua odotellessa 

Tapahtumia ja toimintaa 

Kuntoviikolle 12.-16.9. Varalan urheiluopistolle osallistuivat Marja Hiitola-Moilanen ja Marja-Liisa 

Rusi. Molemmat saivat Liisa Orkon apurahan 250,00 euroa. 
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6.4. Ainot ja Reinot tapahtuma Ouluhallilla klo 10.00-14.00. Järjestäjänä Pohjois-Pohjanmaan Liikunta 

ja Urheilu ry. OVOSin esittelyssä järjestimme liikunta kokeilua, hyvinvointimittauksia ja 

tasapainoharjoituksia. Talkoisiin osallistuivat Ritva, Riitta, Raija Waris ja Raija Saloranta.  

9.4. osallistuimme Tampere Gymnaestrada yhteisharjoituksiin Helsingissä. 

19.5. Kiltatreffit, retki Hailuotoon. Mukana Raahen-, Limingan-, Oulun Naisvoimistelijoiden ja OVOS:n 

kiltalaiset, yhteensä 46 + opas. 

7.5. TanVo (tanssillisen Voimistelun) Cup-kilpailut, Kastellin monitoimitalossa. Talkoissa keittiöllä; 

Ritva, Riitta, Marja Hiitola-Moilanen, Raija Waris ja Raija Saloranta. 

9.-12.6. Gymnaestrada Tampere, osallistuimme ”Elämä on matka” esitykseen. 

22.9. Matka Pudasjärvelle Katri Virtasen luo. Tutustuminen hyvän olon keskukseen, Elämän Virtaama. 

Kahvit Katrin kotona. Mukana oli 11 kiltalaista. 

19.11. Valtakunnallinen kiltapäivä klo 11.00 – 14.30, Jyväskylä. Aila Greus ja Raija Waris kävivät 

pokkaamassa Gymnaestrada kisan osallistujamäärän 16 kiltalaista voittajapalkinnon. Kunniakirja, 

lahjakortti seuraavaan kiltapäivään sekä suklaarasia. 

22.10. Honkapirtillä klo 12.00 – 15.00, E & K Boutique- yksilöllisiä vaatteita esittely. 

18.11. Teatteri klo 13.00 näytelmä Patriarkka. Mukana 8 kiltalaista. 

8.12. Ruokailu ravintola Toscana, mukana 10 kiltalaista. 

Huomionosoitukset  

26.1. OVOS vuoden urheiluseura 

28.2. Maija-Liisa Salo 80 v, kukkia 

10.3. Raija Vimpari toiminut killan johtokunnan jäsenenä 2009-2022 

27.9. Kukkia Katrille Pudasjärvelle 

 

Oulu 22.1.2023 

 

Ritva Järvinen 

sihteeri 


